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  تحقيقي
  
  
  

  ۱۳۸۷ ساليطگرگان در  غيرقابل برگشت کليه و نارسايي مزمن  بيماران با درکفايت همودياليز
  ۴ آسيه خليلي،۱ حميد آسايش،۱علي عباسي، ۱ ملايي..ا عين ،۳مسلم حسام، ۲محمد موجرلو دکتر، ۱*عليرضا شريعتي

  . گرگاني گرگان ، دانشگاه علوم پزشک بويهييا و مامي دانشکده پرستاريأت علمي و عضو هيکارشناس ارشد پرستار -۱
دانشکده پرستاري و مامايي بويه گرگان ، دانشگاه علوم  يت علمو هيأ عض ويت آموزشيريکارشناس ارشد مد -۳ . ، دانشگاه علوم پزشکي گرگاناستاديار گروه داخلي -۲

  . آذر گرگان۵ي ، مرکز آموزشي درماني  کارشناس پرستار- ۴ .پزشکي گرگان

______________________________________________________________________  
  چكيده

دياليز ناکافي سبب افزايش مرگ ومير . رود شمار مي ترين روش درمان جايگزيني نارسايي مزمن کليه به همودياليز رايج : زمينه و هدف 
 کفايت هموديـاليز و  اين مطالعه به منظور تعيين      . اين بيماران از اهميت زيادي برخوردار است       تعيين کفايت دياليز در   لذا   .شود بيماران مي 

  و kt/v (Clearance Time Volume)معيـار   بـا  و غيرقابـل برگـشت کليـه    رابطه آن با متغيرهاي دموگرافيـک بيمـاران بـا نارسـايي مـزمن     
URR (urea reduction ratio)  انجام شدآذر گرگان٥در مرکز آموزشي درماني . 

  
گرگـان کـه سـابقه     آذر٥آموزشي درمـاني     دائم مرکز  تحت همودياليز   بيمار ١١٣  تحليلي از  - اين مطالعه توصيفي   در : روش بررسي 
 ـ دياليز  انجام ازبعد  نمونه خون قبل و، به روش سرشماري   داشتند؛  در هفته  يک بار دياليز   بيش از  حداقل سه ماه و    تهيـه   ١٣٨٧ سـال  يط

سپس . گيري شد شرياني اندازه يرخاموش کردن پمپ از مس  دقيقه پس از٥فاصله  در  قبل ازشروع همودياليز و نيزBUN سطح سرمي. گرديد
kt/vاستفاده از فرمول  بيماران با Daugirdas II و رابطه آن با وزن، جنس، سطح تحصيلات، مدت زمـان هرجلـسه ديـاليز،    شد گيري  اندازه

عداد دفعات دياليز و اي، ت يلتر، بيماري زمينه فKuf (Clearance Ultrafiltration) و TMP (Terans Membran Presure)، سرعت جريان خون
، فيـشر و ضـريب همبـستگي     دوهاي آماري تي، کـاي  آزمونو  SPSS-13ر افزا ها توسط نرم  داده. دگردييابي به عروق محاسبه      روش دست 

  .تحليل قرار گرفت پيرسون مورد تجزيه و
  

ار ي درصد از افراد مورد مطالعه با توجه به مع٩/٧٧.  بود سال ٦/٥١±٤٢ اران ميانگين سن بيم    و  ماه ٣٧ متوسط سابقه همودياليز   :ها   يافته
kt/v  و URRآمـاري بـا ميـزان     دار  اما تفاوت معنـي ؛که دوز تحويلي دياليز از ميزان استاندارد کمتر بود وجود اين با. ز موثر داشتندي ، ديال

ان خـون و روش  يز در هفته ، سرعت جرياليات دز ، تعداد دفعياليز با مدت زمان هر جلسه دياليت ديزان کفاين م ي ب .استاندارد مشاهده نشد  
 يماري ، بTMPلات ، يز با وزن ، جنس ، تحصياليت ديزان کفاين مي؛ اما ب)>٠٥/٠P( وجود داشت يدار ي معني به عروق ارتباط آماريابيدست
  . وجود نداشتيدار ي معني ارتباط آماري صافku/f و يا نهيزم

  
 يت بهترينقاط کشور از وضعديگر مطالعات انجام شده در  در گرگان در مقايسه با زياليت ديه کفان مطالعه نشان داد کيا : گيري نتيجه

  .باشد يبرخوردار م
  

   ، گرگاننارسايي مزمن کليه ، کفايت همودياليز : ها کليد واژه
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