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 (TENS) تأثیر انواع تحریکات الکتریکی عصب از راه پوست
 )آنژیوکت(وریدي    کاتتر داخلمرتبط با ورود بر شدت درد
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 . جراحی دانشگاه علوم پزشکی سمنان- داخلی ت علمی گروه پرستاريأ عضو هی وکارشناس ارشد آموزش پرستاري -1
 .رستاري دانشگاه علوم پزشکی سمنانکارشناس پ -3.  دانشیار گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی سمنان ودکتراي فیزیوتراپی -2
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 چکیده

هایی براي کاهش درد   یافتن روش.شود  در بیماران ایجاد می)آنژیوکت(وریدي  حین وارد کردن کاتترهاي داخلدرد در  : زمینه و هدف
بـر  ) TENS( تأثیر انواع تحریکات الکتریکـی عصـب از راه پوسـت    تعیین  به منظورمطالعهاین .  بسیار اهمیت داردآنژیوکت مرتبط با ورود 

 . انجام شد آنژیوکتمرتبط با ورودشدت درد 
 

 CCUهـاي داخلـی و     بیمار بستري در بخـش 80روي   موازيشکل کارآزماییه از نوع کارآزمایی بالینی و ب    مطالعهاین   :روش بررسی 
در چهـار حالـت بـدون اسـتفاده از     آنژیوکت  در این مطالعه شدت درد مرتبط با ورود.  انجام شد1385 سال   طیبیمارستان فاطمیه سمنان    

TENS با استفاده از ،TENS هرتز5( با فرکانس پایین  (عنوان ه بLow TENS با استفاده از ،TENSا فرکانس بالا  ب)عنوان ه ب)  هرتز100High 

TENS و با استفاده از ،Burst TENS)  شـدت درد  . مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت)  هرتز2 هرتز و فرکانس دسته 100با فرکانس امواج
 دانت براي مقایسـه میـانگین       طرفه، توکی و   واریانس یک  هاي آماري آنالیز    آزمون .گردیدگیري   اندازه (VAS)اي بصري     مقایسهمقیاس   توسط

 .شدهاي مختلف استفاده  شدت درد در حالت
 

 طـوري  ه ب،)>05/0P(  در چهار حالت نشان داد آنژیوکتشدت درد بیماران حین وارد نمودن       داري را بین     نتایج اختلاف معنی   :ها   یافته
شدت درد .  بودTENS از  استفادهبدون   در حالتشدت درد  و بیشترین میزان High TENS از   استفاده در حالتکه کمترین میزان شدت درد 

 ، بـود Burst TENS  وHigh TENSبا شدت درد در حالت استفاده از ) >05/0P(داري   داراي تفاوت معنیTENSدر حالت بدون استفاده از 
 .داري نبود  داراي تفاوت معنیLow TENSاما شدت درد در حالت استفاده از 

 
هـاي اسـتفاده از    در بین انـواع حالـت  .  بودآنژیوکت در کاهش درد حین وارد نمودن     TENSتأثیر  دهنده   طالعه نشان این م  :گیري نتیجه

TENS بیماران کمترین شدت درد را در حالت استفاده از ،TENS با فرکانس بالا )High TENS (توان   بنابراین می.احساس نمودندTENS  بـا 
 . پیشنهاد نمودآنژیوکت کاهش درد حین وارد نمودن براي مؤثر یان روشعنوه را ب) High TENS(فرکانس بالا 

 
 )آنژیوکت (وریدي  ، کاتتر داخل ، درد تحریک الکتریکی عصب از راه پوست :ها کلید واژه
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