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  گرگان شهر هاي دبيرستان آموزان دانش در پذير تحريک روده سندرم شيوع
  ۳سمناني شهريار دكتر ،۱اركاكلي آق ريمک ،۲*جويباري ليلا دكتر ،۲ثناگو اکرم دكتر ،۱فدايي ميلاد

  .گرگان يپزشک علوم دانشگاه ييدانشجو قاتيتحق تهيکم ، یدانشجوی رشته پزشک -۱
  .رگانگ پزشكي علوم دانشگاه انشيارد ، گوارش هاي بيماري تخصص فوق ۳ .رگانگ پزشكي علوم دانشگاه ادياراست ، يپرستار آموزش يدکترا -۲

______________________________________________________________________  
  چكيده
 عودكننـده  يا مزمن هاي نشانه وجود آن نشانگر بهترين كه است اي روده عملكرد اختلال کي پذير تحريكه  رود سندرم : هدف و زمينه

 مبتلا ريپذ کيتحر روده سندرم به جامعه افراد درصد ٣-٢٠حدود .است نفخ يا و يبوست اسهال، با همراه شكم در احتينار احساس يا درد
  . انجام شدگرگان شهر هاي دبيرستان آموزان دانش در پذير تحريک روده سندرم شيوع تعيينبه منظور  مطالعه نيا .باشند مي

  
 شهر ساکن پسر و دختر آموز دانش ١٠٨٠ اي مرحله سه اي خوشه گيري نمونه از استفاده با يليتحل وصيفيمطالعه ت اين در : بررسي روش

 استاندارد اريمع و کيدموگراف اطلاعات يحاو پرسشنامه از ها داده آوري جمع براي. شدند مطالعه تصادفي صورت به ١٣٨٦ سال يط گرگان
  .شد استفاده ٢-رم

  
 در ريپذ کيتحر روده سندرم وعيش ٢-ر رمايمع طبق .دش تكميل کامل طور بهه سال ١٥-١٩ موزانآ دانش توسط پرسشنامه ١٠٦٣ : ها يافته

 ـا بـه  ءابـتلا  شيوع ميزان و تيقوم بين ارتباط . تعيين گرديد  درصد ٧/٥ يرستانيدب آموزان دانش نيب  ).>٠٥/٠P(د  بـو  دار عنـي م سـندرم  ني
 ـتحر روده سـندرم  وعيش ـ نيب يدار يمعن اختلاف .داشتند را ءابتلا انزيم نيشتريب ها تيقوم ريسا به نسبت ترکمن آموزان دانش  و ريپـذ  کي

  .دنش دهيد خانواده درآمد و سن ،جنس يهاريمتغ
  

 و کـشور  غـرب  در شـده  گـزارش  وعيش ابدر اين منطقه  ريپذ کيتحر روده سندرم وعيشنتايج اين مطالعه نشان داد که        : گيري نتيجه
  .است کينزد ييايآس يکشورها از يبرخ نيهمچن
  

  گرگان ، قوميت ان دبيرستانی ،آموز  دانش، وعيش ، ريپذ کيتحر روده سندرم : ها واژه کليد
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