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  شاغل  بر سلامت عمومي پرستاران شيفت شبيخواب ياثر ب
  )۱۳۸۷(هاي دانشگاه علوم پزشكي گلستان  بيمارستاندر 

  ۳دكتر محمد فشاركي ،۲شمس الملوك جلال منش ،۱*حميدحجتي
  زاد سلامي آعضو باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه ، بل بادانشگاه علوم پزشكي ، ملآدانشكده پرستاري مامايي  ت علميأعضو هي و كارشناس ارشد پرستاري -۱

  .تهران يعلوم پزشکدانشگاه آزاد اسلامي واحد  ت علميأعضو هي ،ي مامايکارشناس ارشد  -۲. كتولآباد  واحد علي
  تهران يعلوم پزشکدانشگاه آزاد اسلامي واحد  دانشيار ، آمار زيستي يدکترا -۳

______________________________________________________________________  
  چكيده

در ساعات طولاني کار،  و  زندگي فردي پرستاران دارديرواثرات منفي فيزيکي، رواني و اجتماعي  فت شبکار در شي : زمينه و هدف
شـاغل در   خـوابي بـر سـلامت عمـومي پرسـتاران شـيفت شـب           اثر بي  يبررس  به منظور  اين مطالعه  .اندازد سلامت آنها را به مخاطره مي     

  . انجام شدهاي دانشگاه علوم پزشكي گلستان بيمارستان
  

 از به صـورت سرشـماري   ؛ که شرايط ورود به مطالعه را داشتند    پرستاري ١٢٤ ي تحليلي مقطعي  فين مطالعه توص  يدر ا  : روش بررسي 
در يـک  هـا   داده. انتخـاب شـدند   ١٣٨٧ سال يطهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان گلستان     بيمارستان
  . ثبت گرديد(GHQ-28) ي و سلامت عموميخواب اثر بيپرسشنامه در ارتباط با  ي و دومشخصات فردحاوی پرسشنامه 

  
در ) ٥٨±٩ (خوابي ميزان بي  و درصد٤/٢ درصد و ٦/٥٥  مورد پژوهشين واحدهاين و کمتريشتريب در بي به ترتخوابي اثر بي :ها  يافته

 اثر .سلامت عمومي نامطلوب داشتند)  درصد٥/٢(كمترين درصد سلامت عمومي مطلوب و )  درصد٦/٦٠(بيشترين درصد  .حد متوسط بود
 .افتي يکاهش م سلامت عمومي ،خوابي اثرات بيافزايش   با و)>٠٥/٠P( بودداري  معني ياز نظر آمار سلامت عمومي پرستاران رخوابي ب بي

فزايش سن، ا به طوري كه با ).>٠٥/٠P(د ي يافت شدار معني يآمارخوابي با سن، سابقه كار و تعداد شيفت شب ارتباط  همچنين بين اثر بي
  .شد خوابي كمتر مي سابقه كار و تعداد شيفت شب ميزان اثرات و عوارض بي

  
 بهبـود  يراسـتا  در يزير لذا برنامه. گردد میسلامت عمومي در پرستاران سبب کاهش     خوابي    اين مطالعه نشان داد که بي      :گيري نتيجه

  . استيت خواب پرستاران ضروريفيک
  

   سن، سابقه کار ، سلامت عمومي ، پرستار  ،يخواب يب :ها کليد واژه
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