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 ای های مقابله ارتباط بین کیفیت زندگی وروش
 کار گرفته توسط بیماران تحت درمان با همودیالیز  به

 3پور  ، ناصر بهنام2رضا شریعتی  ، علی1رضا محمودی غلام

 چکیده
مشـکل عمـده بیمـاران    . باشد کیفیت زندگی در بیماران دیالیزی یک موضوع با اهمیت و قابل بررسی می           : مقدمه و هـدف     

دامنـه  . ای و تطابق با بیمـاری اسـت        های مقابله  گردد ، روش   تر شدن شرایط کیفی زندگی آنان می       دیالیزی که موجب پیچیده   
هـدف از ایـن   . باشـد  ها تا خودکشی متغیـر مـی   های تطابقی نسبت به دیالیز از احساس کسب مجدد و کامل توانایی   واکنش

مدار و مشکل مـدار      مدار ، هیجان   مشکل(کار گرفته شده     ای به  های مقابله  روشمطالعه تعیین رابطه بین کیفیت زندگی و انواع         
 .توسط بیماران همودیالیزی بود) مدار هیجان

. صورت مقطعی اجراء شده اسـت       این پژوهش یک مطالعه توصیفی تحلیلی از نوع همبستگی بود که به              :مواد و روش کار     
ابـزار گـردآوری    . ی وابسته به دانشگاه علوم پزشـکی اسـتان گلسـتان بـود            ها های همودیالیز بیمارستان   محیط پژوهش بخش  

آوری اطلاعـات مصـاحبه و تکمیـل          نفر و شیوه جمـع     167آوری اطلاعات سرشماری ، تعداد نمونه        پرسشنامه ، روش جمع   
 .پرسشنامه بود

 درصـد در گـروه سـنی      74/25ن ،   نفـر ز  78 نفـر مـرد و       89 نفر نمونه تحقیـق      167 تحقیق نشان داد که از       نتایج :ها   یافته
 میـانگین و انحـراف معیـار کیفیـت زنـدگی          .  سال سابقه دیالیز داشـتند     4 نفر به مدت کمتر از       114 سال و حداکثر     44-35
مـدار   هیجانای   شیوه مقابله کارگیری هر دو     و میزان به  داشتند   متوسط   کیفیت زندگی  درصد45/72. دست آمد   به 13/8±56/89

ی وجـود   دار معنـی مـدار رابطـه       متوسطی استفاده شده ضمن این که بین کیفیت زندگی و شیوه هیجان            مدار در حد   و مشکل 
 ).>05/0P(داشت 
مـدار   ای هیجـان   مقابلـه  در این تحقیق ما نتیجه گرفتیم که کیفیت زندگی بیماران دیالیزی تحت تـاثیر شـیوه   : گیـری    نتیجه

ای است ، بنابراین نیازمند آموزش و حمایت         های مقابله  زی تحت تاثیر شیوه   باشد و در کل نیز کیفیت زندگی بیماران دیالی         می
 .روانی هستند

 
 ای ، همودیالیز های مقابله کیفیت زندگی ، شیوه :های کلیدی  واژه
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