
  ۳۸ تا ۳۳ صفحات) / ۲۹پي در پي  (۱شماره  / ۱۱دوره  / ۱۳۸۸بهار / پزشكي گرگان مجله علمي دانشگاه علوم 

  تحقيقي
  
  
  
  
  
  
  

  چرب مقايسه اثر رژيم غذايي نمايه گلايسمي پايين و رژيم غذايي کم
  روي توده چربي بدن و نسبت دورکمر به دور باسن در زنان چاق

  ۲ انصاريهست ، ۳يمهندس سيدحميدرضا طباطباي ، ۲يفاطمه کاظم ، ۱*دکتر زهره مظلوم
  .شيراز ي دانشگاه علوم پزشکدانشکده بهداشت ، ي گروه اپيدميولوژاستاديار -۳. کارشناس ارشد تغذيه-۲. زشيرا يدانشگاه علوم پزشک ، گروه علوم تغذيه دانشيار -۱
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  چكيده

 زيـرا در رژيـم   .مورد سؤال قرار گرفته است ي از چاقيدر درمان و پيشگيرچرب   رژيم کمي اخير کارآمديها در سال  : زمينه و هدف  
يابد که پيامد اين جريان افزايش غلظـت گلـوکز و انـسولين      يها افزايش م   ، درصد کربوهيدرات  يربدليل کاهش درصدچ   هچرب ب   کم يغذاي

 پـايين در  ينيز به تاثير رژيـم بـا نمايـه گلايـسم    ي مطالعاتهمچنين  .شود ي در بدن ميباشد و سبب افزايش ذخيره چرب يخون بعد از غذا م  
 پايين در يچرب و نمايه گلايسم  ايزوکالريک کمي تأثير دو رژيم غذاييبه منظور بررس مطالعه  لذا اين    . اشاره دارد  ي و درمان چاق   يپيشگير

  .انجام گرفت  در زنان چاق بدن و نسبت دور کمر به باسنيکاهش وزن، شاخص توده بدن، درصد توده چرب
  

  به دو گروهيطور تصادف  به٩/٣٧±٦/٧ ي، ميانگين سن۲۷ يمساوو يا  بيشتر BMI زن چاق با ٤٦ ي بالينيدر اين کارآزماي :روش بررسي

بـار در    هر دو هفتـه يـک  .يافت کردند هفته رژيم خاص گروه خود را در٦ و به مدت ند پايين تقسيم شدي نمايه گلايسموچرب    کم يرژيم
 ي تي آماريها  از آزمونها با استفاده داده.  بدن و نسبت دور کمر به دور باسن تعيين شدي توده چرب،طول مطالعه و در پايان شش هفته وزن 

  . تجزيه و تحليل شدندي زوجياستودنت و ت
  

 ،ي شکمي چربي در نواحين پوستي، دور کمر، دور باسن، نسبت دور کمر به باسن و ضخامت چ    ي وزن بدن، شاخص توده بدن     :ها   يافته
 اما بين دو ،)>٠٥/٠P( داشت داري معني  كاهشعه مطاليانتها  سه سر بازو در هر گروه در ابتدا وي زير کتف، چربي دو سر بازو، چرب يچرب

 مطالعه در هر گروه و ي بدن در ابتدا و انتهاي درصد توده چرب.يافت نشد يدار ي پايين اختلاف معن ي نمايه گلايسم  وچرب    کم يگروه رژيم 
  .داري نداشت معنين دو گروه اختلاف يدر ب

  
کـاهش وزن بـدن،     پايين به يک نـسبت در ي نمايه گلايسموچرب   کميکالر  کميدو رژيم غذاي  ن مطالعه نشان داد که      يا :گيري نتيجه

  .باشند ينسبت دور کمر به باسن مؤثر م شاخص توده بدن،
  

  چرب  کمي، رژيم غذاي يکالر  کمي، رژيم غذاي )GI( ي، شاخص گلايسم  بدني، درصد توده چرب ي چاق:ها کليد واژه
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