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 )1384سال ( شهرستان کلاله سال 30بالاتر از ت روستایی یابت درجمعیوع دیش و بروز
 
 

 چکیده
 ـ از اختلالات متابول   یابت شامل گروه  ید : زمینه و هدف   ع اسـت کـه مشـکلات       یک شـا  ی

 بـه   ابـت ی د یزان وقوع جهـان   یم. آورد یم جامعه به همراه    فرد مبتلا و   ی را برا  ی فراوان یبهداشت
هـدف از انجـام      . است  در حال افزایش   یت بدن یزان فعال یکاهش م   و یاقچوع  یش ش یافزا لیدل
واقع در شرق (در شهرستان کلاله  آنل در یعوامل دخ وابت ید بروز وع ویش تعیینن مطالعه، یا

 .بود )استان گلستان
  سـال  30 یبـالا  کلیـه افـراد    ی رو مقطعـی   توصیفی تحلیلی و   مطالعه این   :روش بررسی 

 ا در ی ابت شناخته شده بودند و    یم د یل علا یدله   ب 1384ابت که قبل از سال      ی مبتلا به د   ییروستا
 ـ جمع یی روستا ی درمان ی مراکز بهداشت  1384 سال   ی عموم یغربالگر بـا  (  سـال  30 یت بـالا  ی
ای   پرسشـنامه  هـا   نمونـه  یبـرا . ، انجام شد  کشف شدند  ) قند پلاسما ناشتا در دو نوبت      یبررس

 وارد رایانه SPSS-13 یافزار آمار نرمبه وسیله  ها دادهسپس  .ل شدیکم تحاوی مشخصات فردی
ت مـورد   یوع دیابت با توجه به کل جمع      یش  و بروز و   یپراکندگ  و ی مرکز یها شاخص .گردید

 .مطالعه به دست آمد
 ـابـت در جمع   یبروز د .  فرد مبتلا به دیابت شناسایی شدند      394 ین بررس یا در :ها   یافته ت ی

 61/51میانگین سنی افراد مورد بررسـی        . بود درصد 13/1وع آن   ی و ش  درصد 6/0 مورد مطالعه 
 بـود و در     Kg/m²43/29 در افراد مورد مطالعـه       BMIن  یانگیم.  بود 4/0ل و نسبت مرد به زن       سا

 ـاکثر ،ت افـراد  ی قوم یبررس در ).>05/0P ( وجود داشت  ی معنادار یدو جنس تفاوت آمار     تی
 سـواد   درصـد 8/1و   بـوده    سواد یب) درصد 2/77 (افرادت  یثراک . بودند ترکمن) درصد 8/72(

 .بالاتر داشتند لم وپید درحد
ر یسه با مطالعات انجام شده در سـا ین منطقه در مقا یابت در ا  یوع و بروز د   ی ش :گیری نتیجه
 .بودار کمتر ی بس،رانیمناطق ا

 
 وع ، بروزی پلاسما ، شیابت ، قند خون ناشتاید :ها کلید واژه
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