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 تحقیقی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقایسه اثرات زنجیره باز و بسته و زاویه هدف بر حس وضعیت مفصل زانو در زنان و مردان سالم
 2ي، دکتر اصغر اکبر1*فاطمه غیاثی

 .استادیار گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان -2. مربی گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان -1
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 چکیده
 اما اطلاعات کمی درباره آن و حس وضعیت زانو در دسترس ،شود وضعیت تحمل وزن وضعیت کاربردي محسوب می :  هدفزمینه و

مقایسه حس وضعیت مفصل زانو در وضعیت تحمل وزن با وضعیت عدم تحمل وزن در زنان و مردان و تعیـین      به منظور  این مطالعه . است
 .جام شدانوضعیت مفصل زانو اثرات زاویه هدف بر حس 

 
در دانشگاه علـوم  گیري ساده غیراحتمالی  از طریق نمونه) مرد22 و زن22( شخص سالم   44  روي اي  این مطالعه مداخله   :روش بررسی   

 با چشم بسته زانویش را در وضعیت به شکم خوابیده یـا در وضـعیت          که شد خواسته می فرد   از   .شدانجام   1385 سال   طیپزشکی زاهدان   
 خطاي زوایاي بازسازي شـده از طریـق      وتوسط هر شخص بازسازي     )  درجه زانو  90 و   60 ،45فلکشن  (سه زاویه هدف    . ایستاده خم کند  

ها با آزمون تحلیلی  داده. دگردیآوري   جمعvariable error خطاي نسبی و،نتایج به صورت خطاي مطلق. گیري شد گونیامتر الکترونیکی اندازه
 .یل قرار گرفتواریانس چندگانه مورد تجزیه و تحل

 
). >05/0P(هاي تحمل وزن و عـدم تحمـل وزن وجـود داشـت         اي درخطاي زاویه بازسازي شده بین گروه        تفاوت قابل توجه   :ها یافته
 . همچنین تفاوتی در زاویه هدف نیز وجود نداشت.که تفاوت معناداري در خطاي بازسازي زاویه در زنان و مردان دیده نشد درحالی

 
امکـان دارد در  .  مطالعه نشان داد که اشخاص در وضعیت تحمل وزن بیشتر قادر به شناخت و تعریف زوایـا هسـتند               ینا :گیري نتیجه

 .گرددت شده ارسال هاي حس عمقی از منابعی جز زانو و مفاصل اندام تحتانی تس تري از اطلاعات آوران  حجم وسیع،وضعیت ایستاده
 

  زاویه هدف،  خطاي بازسازي زاویه،  عدم تحمل وزن، ل وزن تحم، حس وضعیت مفصل زانو :ها کلید واژه
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