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   با يك و دوبار شستشوSwim upمقايسه پارامترهاي اسپرم در روش 

 ۲، دکتر مهرداد فارسي۲ دکتر سيد غلامعلي جورسرايي،۱*دکتر زهرا بصيرت

  .لباب ي دانشگاه علوم پزشک، يشناس ني و جنيگروه آناتوماستاديار  -۲.  بابلي دانشگاه علوم پزشک،مان يار گروه زنان و زاي دانش-۱
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  چكيده

.  اشـاره کـرد  Swim upتـوان بـه روش    ي اسپرم وجود دارد که از آن جمله ميهار بهبود پارامتيبرا ي مختلفيها روش : زمينه و هدف
 کـه  ي با غلظت بالا و مـوارد ييها ژه در نمونهيو دوبار شستشو به ؛رسد يبه نظر م. باشد يمضروري ن روش  ي در ا  يا  اسپرم مرحله  يشستشو

بار و   با يكSwim up مقايسه پارامترهاي اسپرم در روش  به منظورن مطالعهيا. دنبال داشته باشد  بهيج بهتري نتا؛شود يع نميما يخوب به منيس
  .انجام شددوبار شستشو 

  
دانشگاه ) س( مراجعه كننده به مركز ناباروري حضرت فاطمه الزهرا          نمونه اسپرم مرد   ٥٠روي   آزمايشگاهي اين مطالعه  : روش بررسي 

 و درصـد ٥٠ ميليون، حركت بالاي  ٢٠ش از   يتعداد ب  ،رتيل يليم ٢-٥ داراي حجم   ها   نمونه. صورت گرفت  ١٣٨٦ سال   يط بابل،   يعلوم پزشک 
 ـ يگيـري، شستـشو   با در نظر گرفتن شرايط نمونه.  برابر معيار كروگر بودنددرصد١٤مورفولوژي طبيعي بيشتر از      دو مرحلـه  ي اسـپرم در ط

 >٠٥/٠P آنـاليز شـدند و    Paired T-test و measurement repeated و با استفاده از آزمـون  SPSS-10 نرم افزار ها توسط داده. تصورت گرف
  .دار تلقي گرديد معني
  

 ـ ميانگين حرکت اسپرم در يك .  بود ٠٥/٤±٠٠٦/١ من در افراد مورد مطالعه    يميانگين حجم مايع س    :ها   يافته ه بار و دوبار شستشو نسبت ب
 دوم، يبـا انجـام شستـشو   . دار نبود  بين يك و دوبار شستشو اين افزايش از نظر آماري معني          ي ول ،)>٠٥/٠P (قبل از شستشو افزايش يافت    
 ـي ميانگين مورفولـوژي طب ).>٠٥/٠P (کاهش پيدا کرد زي نIد ي افزايش يافت و گر IV و   IIIد  يگر  در يدار يحرکت اسپرم به صورت معن      يع

  .دار نبود افت، ليكن بين يك بار و دوبار شستشو اين افزايش معنييشو افزايش ها با شست اسپرم
  

سبب بهبـود قابـل   باشد و دوبار شستشو  سازي اسپرم مي  آمادهي روش مناسبي براSwim up كه دادن مطالعه نشان ينتايج ا :گيري نتيجه
  .گردد توجه پارامترهاي اسپرم مي

  
   ، اسپرمSwim up، ، گريدينگ يژ، مورفولو ينابارور :ها کليد واژه
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