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  فقرآهنخوني ناشي از  کمدر مورد  آموزان دختر تاثير مداخله آموزشي بر آگاهي، نگرش و عملکرد دانش
  
  

  چکیده
هـای   ترین علـت   جهان و یکی از عمده     ای در  تغذیه ترین مشکل  فقرآهن شایع  : زمینه و هدف  

ل توسعه بیشتر از    کشورهای در حا   خونی ناشی از آن در      شیوع فقرآهن وکم   .باشد خونی می  کم
ن مطالعـه بـه     یا .باشد یمکودکان و زنان     از آن   که در این میان بیشترین سهم       است یافته توسعه

آمـوزان دختـر مقطـع        نگرش و عملکرد دانـش     ، آگاهی  بر یر مداخله آموزش  ی تاث یمنظور بررس 
  .انجام شدهن خونی ناشی از فقرآ کم  پیشگیری ازبه منظورشهر  راهنمایی قائم

آمـوزان دختـر مقطـع       دانـش  یروکـه   بـود     آموزشی این مطالعه یک مداخله     :یبررسروش  
 انجـام   ) نفر 300هر گروه   (در دو گروه مداخله و کنترل        1384شهر در بهار سال      راهنمایی قائم 

 اطلاعـات دموگرافیـک و پایـه و         شاملن مطالعه   یاای   ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه    .شد
 نگـرش و    ،در ابتـدای مطالعـه میـزان آگـاهی        . بودو عملکرد    رش نگ ،الات سنجش آگاهی  ؤس

های آموزشی برای گروه  سپس برنامه.  شدیابیارزسیله پرسشنامه به وآموزان  عملکرد همه دانش
هـا بـا     داده. شـدند دو گروه مقایسه     ،ماه از مداخله   5/1گذشت   مداخله انجام گردید و پس از     

  . تجزیه و تحلیل گردیدSTATA(8.0)  وSPSS(11.5)افزارهای آماری  استفاده از نرم
هـای مـورد    داری بین گروه نتایج مطالعه نشان داد که قبل از آموزش اختلاف معنی      :هـا    افتهی

اما بعـد از انجـام مداخلـه آموزشـی،          .  نگرش و عملکرد وجود نداشت     ،مطالعه از نظر آگاهی   
 ـ       نگرش و عملکر   ،داری در میانگین نمره آگاهی     افزایش معنی  د د گروه مداخلـه ملاحظـه گردی

)05/0P< .(        در ز   امتیا 5 ،ارتقاء آگاهی   امتیاز در  15بدین صورت که مداخله آموزشی به اندازه
 موثر متغیرهـای    عواملهرچند از بین    .  امتیاز در بهبود عملکرد تاثیر داشت      6/1و  ارتقاء نگرش   

صیلات مادر بـر عملکـرد       پایه تحصیلی بر نگرش و تح      ، شغل پدر بر آگاهی     و تحصیلات مادر 
  .آموزان نیز موثر بود دانش

، نگـرش و عملکـرد   ی بـر آگـاه  ین مطالعه نشان داد کـه مداخلـه آموزش ـ        یا : گیـری  نتیجه
 یهـا  ن برنامـه  ی بنـابرا  .ر دارد ی از آن تـاث    ی ناش یخون آموزان دختر در مورد فقرآهن و کم       دانش
  .گردد یشنهاد مین پ نوجوان و جوای سنیها  گروهین رابطه برای در ایآموزش

  
  خونی ناشی از فقرآهن  کم-  عملکرد–  نگرش–  آگاهی– آموزش :ها  د واژهیکل
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