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   استان گلستانيخون در جامعه شهر يفشارپر يولوژيدمياپ
  
  

  چکیده
و  جهـان  ی در کشـورها   ین مشکلات سلامت  یتر  از مهم  یکیامروزه فشارخون    : زمینه و هدف  

 با توجه به فقدان مطالعات .رود یبه شمار م ی عروق – ی قلب یها یماری از عوامل خطرساز ب    یکی
نوان تعیین اپیدمیولوژی و پرفشاری خون در جامعه شهری استان         مطالعه حاضر به ع   شده،  انجام  

  .گلستان انجام گردید
 از  نفر5000 ی رویا  خوشهی تصادفیریگ  نمونهه روش ب ،یفین مطالعه توص  یا  :یروش بررس 

 ـاساس مر ب ، سال بودند  70 تا   17 یدر محدوده سن  که   استان گلستان    یت جامعه شهر  یجمع زان ی
 1384مـه اول سـال      ی و ن  1383مـه دوم سـال      ی در ن  ،ی آمار یها و فرمول  یوع، مطالعات قبل  یش

 ـ ج اطلاعات پرسشنامه و استفاده از دستگاه فشارسن       یآور  ابزار جمع  .انجام شد   . بـود  ی الکترون
 . شد یریگ  عصر اندازه   و زمان صبح   در یده به طور تصادف   یافراد آموزش د  له  یبه وس فشارخون  

 .دی گردگزارش یفیو آمارتوص SPSS-11.5 یر آمارافزا اطلاعات با استفاده از نرم

ترکمن  یها تیبا قوم زن   )درصد50(  نفر 2500 مرد و ) درصد50( نفر2500 ها  نمونه :ها   افتهی
 سـال   70 تا   17 یمحدوده سن  در   )درصد4/76( و فارس ) درصد9/18( یستانیس،  ) درصد 6/4(

از  درصـد  4/46افـراد جامعـه   کل از    نشان داد که   JNC-5ار  ین مطالعه  با توجه به مع      ی ا .بودند
، فی درصد فشارخون خف   4/21 ،یعیطب یدرصد فشارخون بالا   6/22 ،یعیطبها فشارخون    نمونه

  .ندد داشتیخون شد درصد فشار2/2 درصد فشارخون متوسط و 4/7
 31 اسـتان گلسـتان      یخون در مجموع در جامعـه شـهر        یفشارپروع  یزان ش یم : گیری نتیجه
است کـه   شتر  ی ب یران و جهان کم   ی ا ی شهرها ریسا یها زان از گزارش  ین م ی ا باشد که  یدرصد م 

  .دری مد نظر قرار گی و درمانی بهداشتیها یزیر شود در برنامه یه میتوص
  
  کیاستولی خون دی پرفشار-ک یستولی خون سیپرفشار - خون یپرفشار :ها  د واژهیکل
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