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 مرد مبتلا به انفارکتوس میوکارد ماران زن وینیازهاي آموزشی هنگام ترخیص ب
 هاي شهرستان ساري بیمارستان در

 
 2لیلا شفیع پور ، دکتر 1پور ویدا شفیع

 .میعموپزشک -2. واحد سارياسلامی دانشگاه آزاد عضو هیأت علمی  ، د پرستاريکارشناس ارش -1

________________________________________________________________________ 
 چکیده

مـددجویان بـه شـمار     در میـر  ترین علل مرگ و مهم از عروق و هاي شایع قلب و    انفارکتوس میوکارد از دسته بیماري     : زمینه و هدف  
ی براساس تعیین نیازهـاي  یها  آموزش، حفظ زندگی و برگشت به بهبودي و توانایی کاملران براي لذا بهتر است به این گروه از بیما      .رود می
این مطالعه با هدف تعیین و مقایسه نیازهاي آموزشی هنگام ترخیص بیماران زن و مرد مبـتلا       .شی آنان و بر مبناي جنس صورت پذیرد       آموز

 .به انفارکتوس میوکارد انجام گرفت
 

ي اولین بار  که براهاي ساري  بیمارستان مرد بستري در بخش قلب100 زن و 100روي اي   مقایسه-توصیفی  این مطالعه    :روش بررسی 
 سپس این نیازهـا  .شدتعیین  آنان با استفاده از پرسشنامه نیازهاي آموزشی.  انجام شد  1385 در سال    به انفارکتوس میوکارد مبتلا شده بودند،     

 .یدندبا هم مقایسه گرد) درمان و بهبود کیفیت زندگی ، درمان دارویی، رژیم غذایی، عوارض، بدنیسطح و نوع فعالیت( حیطه 6در  
 

مردان   دریآموزش ازین نیکه کمتری حال  در.بودت یفعال مورد افت اطلاعات در یبه در  ازیزنان ن   مردان و  یآموزش ازین ن یشتریب: ها   یافته
 نیب که نشان داد ها افتهین یهمچن. بود ییم غذایرژ مورد افت اطلاعات دریاز به دریزنان ن در مورد بهبود کیفیت زندگی و به آموزش در ازین
 دار وجـود داشـت       اخـتلاف معنـی    ی مصـرف  يداروها مورد به آموزش در   ازین  مختلف به جز   يها طهیح مردان در   زنان و  ی آموزش يازهاین
)05/0P<.( 

 
پرسـتاران   و بـر اسـاس آن   مدنظر قـرار داده شـود  لازم است جنسیت به هنگام آموزش بیماران، ین مطالعه نشان داد که      ا :گیري نتیجه

 .نمایند ریزي برنامهماران را بینیازهاي خاص 
 

 انفارکتوس میوکارد ، جنس ، ترخیصنیازهاي آموزشی ،  :ها کلید واژه
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