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 ترم  پره در کودکانفقرآهن خونی کم  ازيریشگی آهن در پهنگام قطره شروع زودریتاث
 

 5ین توسلیدکتر شهاب الد ،4 نژادیده کاظمی، دکتر وح3یعی، محمدرضا رب2یرفاضلی، دکتر آرزو م1 *یربهبهانیگم میدکتر نرگس ب
 . گرگانیدانشگاه علوم پزشک ار گروه اطفالیفوق تخصص نوزادان، استاد -2 . گرگانیدانشگاه علوم پزشک الار گروه اطفیاستاد  اطفال،ينکولوژ افوق تخصص خون و -1

 .ی پزشک عموم-5 . گرگانی دانشگاه علوم پزشکیشناس بیآسار گروه ی استاد-4.  شاهرودی دانشگاه صنعتیت علمأیعضو ه ،يکارشناس ارشد آمار کاربرد -3

________________________________________________________________________ 
 چکیده

ش سرعت رشد یل افزایز به دلیپس از تولد ن .هستند يره آهن کمتریذخ يترم نسبت به نوزادان ترم دارا پرهخواران ریش : زمینه و هـدف  
 خـونی  کـم  و بـروز  ی خونيها سه اثر شروع زودرس آهن بر اندکس      یمقا به منظور    ن مطالعه یا. ابدی یش م یاز به آهن افزا   ین ن نوزادان، یدر ا 

 .م شدانجا ترم پرهفقرآهن در نوزادان 
 

 شهرستان گرگان کـه  ی درمانی بهداشت مرکز4 به  روزه مراجعه کننده20 ترم پرهرخوار یش 30 ي رویکارآزمایی بالینن یا :روش بررسی
رخواران بـه دو گـروه   ین شیا.  انجام شد1384 سال طی ، نداشتند و اختلال رشديا نهی زميماری و ببودندر مادر ی با ش  يه انحصار یتحت تغذ 

 ی روزگ20مداخله از گروه  .دیل گردیتکم ي مشخصات فردي حاويا  پرسشنامهرخواری هر شيبرا .م شدند یتقس )سهیمقا مداخله و ( ينفر15
 از ورود پـس . شـدند  ی بررس ـفقرآهن خونی کم  وجوداز نظر یدر دوماهگ رخوارانی شیتمام .گرفتند قرارmg/kg 2 یلاکسی آهن پروف  يرو

سـه  ی مقاجهت رنف،یاسم ها از آزمون کلوموگروف و نمونه يآماربودن  یطبیع سنجش   يبرا ،به رایانه  SPSS-13ار   نرم افز  از طریق اطلاعات  
سـه  ی در دو گروه مداخله و مقافقرآهن خونی کمسه بروز ی مقايبرا ، مستقليها  نمونهيبرا ودنتی است یي ت آمارمون  زاز آ  ی خون يها اندکس

 . در نظر گرفته شد05/0 يدار یسطح معن . استفاده شد(RR) یطر نسب خيشاخص آمار اسکوئر و ي کايمون آمارزاز آ
 

کننده قطره  يریشگیدهنده اثر پ سه بود که نشانی برابر گروه مقا4/0 فقرآهن در گروه مداخله خونی کم ابتلاء به    یزان خطر نسب  ی م :ها   یافته
 .دار نبود ین دو گروه معنین اختلاف بی ايازنظر آمار  اما، CI ، 4/0=[RR=  درصدRR ، 95=091/0 ، 749/1([ باشد یمآهن در گروه مداخله 

 
از نظر  فقرآهن خونی کم از يریشگی در نوزادان نارس در پ  ی روزگ 20ن مطالعه نشان داد که شروع  قطره آهن در           یج ا ی نتا :گیري نتیجه

 .باشد نمیدار  یمعن ين اختلاف از نظر آماریچند اهره است، مؤثر بودبالینی 
 
 فقرآهن خونی کم ، یلاکسیآهن پروف ، ترم پره نوزاد :ها ید واژهکل

________________________________________________________________________ 
 n.mirbehbahani@gmail.com :پست الکترونیکی ،  نرگس بیگم میربهبهانیدکتر : نویسنده مسؤول  *

 2248070: ، نمابر  0171-2247620: تلفن ، ي انکولوژ بخش خون و ،یکودکان طالقان ی درمانی مرکز آموزشبلوار جانبازان، گرگان، :نشانی 
 11/2/87 :مقاله رش یپذ ، 13/5/86:  ، اصلاح نهایی 14/5/85  : مقالهوصول

 
 
 
 

 
 
 


