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 از  های پیشگیری  روش  انتخاب  در الگوی  ساله  هفت روند تغییرات
 )1373-79 (  بابل  روستایی  در جمعیت بارداری

 3 ملانیا جلودار  ، دکتر فاطمه 2 ، دکتر نساء اصنافی1 ن حاجیا ..ا دکتر کریم

 چکیده
 واجـد    عملکـرد زنـان    درارزشیابی  مهم  از معیارهای   یکی   از بارداری   های پیشگیری   از روش    استفاده   میزان  :  و هدف   مقدمه
های   از روش  در استفاده  ساله  هفت  تغییرات  الگوی  مقایسۀ  با هدف  مطالعه این. باشد   می   خانواده   تنظیم   برنامه   به   نسبت  شرایط

 .باشد  می  بابل  روستایی  در جمعیت  از بارداری پیشگیری
 و بـا  1373-79  هـای   سـال   طـی   خـانواده   و دفاتر تنظـیم   موجود از پرونده  اطلاعات  براساس طالعه م  این:ها  مواد و روش 

   پوشـش    تحـت    روستایی   در جمعیت    خانواده   تنظیم   برنامه   واجد شرایط    ساله 15-49   از زنان    نفر از هر سال    400 از    ای  نمونه
 قـرار     مـورد ارزیـابی      سال   هفت   در طی    پرونده 2800   گردید و در کل     انجام     بابل  گتاب   پایین   منطقه   درمانی - مرکز بهداشتی 

   گردید و با اسـتفاده      ها استخراج    از دفاتر و پرونده      از بارداری   های پیشگیری   از روش    استفاده   نوع   به   مربوط  اطلاعات.  گرفت
 .  گرفت قرار  و تحلیل  مورد تجزیه دو روند تغییرات   و کایZ  ازآزمون
   ، توبکتومی  ساله روند هفت طی .   وجود داشت ای  ملاحظه  قابل  تغییرات ساله  روند هفت  در طی  داد که  نشان  نتایج: ها  یافته

   درصـد بـه    5 از   IUD درصـد و     5/7  درصـد بـه   3 از     و کانـدوم     داشـته   داری  معنی   درصد افزایش  7/36   درصد به  2/26از  
   کاهش 1379   درصد در سال   7/4   به 1373   درصد سال  5/27 از     جلوگیری   بدون  در حالی که  .   است  شته دا  درصد افزایش 5/8

   منقطـع   و روش )  درصـد  18   درصـد بـه    5/17از   (  از قـرص     اسـتفاده    در میـزان    داری  معنـی   تغییـرات    ولی    دار داشت   معنی
 . نشد  مشاهده  سال7  در طی)  درصد20  درصد به5/18از(

 و  دار داشـته  معنـی   افـزایش   سـاله   روند هفت    در طی    از بارداری    پیشگیری  های مطمئن   از روش    استفاده   میزان : گیری   جهنتی
 و    نسبتاً زیاد بوده     منقطع   روش  کنندگان   ، هنوز استفاده    با وجود این  .  داد   رخ   جلوگیری   بدون   در روش   ای   ملاحظه   قابل  کاهش
 .باشد  می  ضروری های مدرن  روش  آنها به  دادن  سوق  جهت  لازم  ، آموزش  آن  بودن  غیرمطمئن به دلیل
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