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  شهر گرگان درعلل کوتاهی قد کودکان
 

 3 دکتر محمودرضا نعمت اللهی، 2* حمیرا خدام، 1دکتر سکینه محمدیان
ت علمی گروه پرستاري بهداشت کودك و خانواده دانشکده پرستاري و مامایی أعضو هی -2 .کودکان دانشگاه علوم پزشکی گرگانمتخصص کودکان و استادیار گروه  -1

 . آذر گرگان5، مرکز آموزشی درمانی پزشک عمومی -3.  گرگانشگاه علوم پزشکیدان

_________________________________________________________________________ 
 چکیده

قابل  اي از یک بیماري مهم و  اما ممکن است نشانه،باشد ی مدر اکثر موارد ناشی از علل فیزیولوژیککوتاهی قد گرچه ا : زمینه و هدف
تعیـین علـل   مطالعه حاضـر بـا هـدف      .  است یز استخوان حائز اهمیت فراوان    فی  بنابراین تشخیص آن قبل از بسته شدن اپی       . درمان نیز باشد  

 . انجام شدشهر گرگاندر کوتاهی قد کودکان 
 

مشخصـات دموگرافیـک   .  صـورت گرفـت    1384 سال   یطکوتاه قد     ساله 6-14 کودك   100 يرو مطالعه توصیفی این   :روش بررسی 
آزمایشات خونی، تست تحریک هورمون رشد، معاینـه فیزیکـی، گرافـی مـچ      ی وهاي کودك و خانواده، سابقه نارس کودکان، سابقه بیماري 

 يهاي آمار  آزمون، SPSS-13 يافزار آمار نرمبا استفاده از پس از کدبندي ها  داده .براي هر کودك ثبت گردیددست و اندکس انحراف معیار     
 .تجزیه و تحلیل شد ی ت واسکوئر يکا

 
میانگین سن اسـتخوانی  . دادند  سال تشکیل می84/10±25/2با میانگین سنی  ) درصد66( تاهی قد را دخترها   اکثر مبتلایان به کو    :ها   یافته
تـرین    شایع. سال تعیین شد89/7±19/2 و 79/10±32/2میانگین سن تقویمی و سن استخوانی پسران به ترتیب         .  سال بود  4/8±32/2دختران  

افـراد مبـتلا بـه    . بود) درصد8(و علل فامیلیان ) درصد30(، کمبود هورمون رشد )ددرص57 (سرشتیعلت کوتاهی قد به ترتیب شامل علل     
) SDS(سرشتی میانگین اندکس انحراف استاندارد   تر و کودکان دچار کوتاهی قد       طور معناداري سن استخوانی پایین    ه  کمبود هورمون رشد ب   

 ).>05/0P (بالاتري داشتند
 

 لـذا توصـیه    اسـت، مبود هورمون رشد از علل مهم و شایع پاتولوژیک کوتاهی قد در کودکان          کاین مطالعه نشان داد که       :گیري نتیجه
تـر و    تشخیص سریعبه منظور در تمامی اطفال مبتلا به کوتاهی قد پس از رد علت سرشتی و فامیلیال، تست تحریکی هورمون رشد     ،شود می

 .انجام شودل فیزیا شدن صفحه رشد اپی درمان به موقع عارضه، قبل از بسته
 

  رشدون هورمکاهش سرشتی، عامل فامیلیال،  ، کودك ، سن ، عاملکوتاهی قد :ها کلید واژه
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