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 تحقیقی
 
 
 
 
 
 
 
 

  در تبریزتست تحمل گلوکز بیماران تالاسمی ماژورفراوانی دیابت و 
 

 5 دکتر امیر بهرامی، 4زاده  دکتر معصومه زارعی، 3 دکتر نویده حاجی آقایی، 2انگیز ساري سرخابی  دکتر روح، 1*پور دکتر فرزاد نجفی
 .تبریز ، پزشک عمومی -3 . فوق تخصص خون اطفال و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تبریز-2 .بریز و استادیار دانشگاه علوم پزشکی تریز غدددرون فوق تخصص -1

 . و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی تبریزریز غدددرون فوق تخصص -5 . دانشگاه علوم پزشکی تبریز، متخصص زنان زایمان-4

_________________________________________________________________________ 
 چکیده

 دهه اخیر 3 یا 2تجویز خون در . باشد ویز خون در این بیماران حیاتی می یک بیماري ژنتیکی است و تج ماژورتالاسمی : زمینه و هدف
عـوارض  . خورد  عوارض تجمع آهن در این بیماران بیشتر به چشم می  ،با افزایش طول عمر   . باعث افزایش طول عمر این بیماران شده است       

 ـ ین مطالعه ا. باشد ن بیماري می در حال حاضر یکی از مشکلات شایع در ای ، که در گذشته شایع نبود     ریز  غدددرون  یبه منظور تعیـین فراوان
 . ساله در تبریز انجام شد27 تا 10 تست تحمل گلوکز در بیماران تالاسمی ماژوردیابت و 

 
 سن شروع ، درمان دارویی، مشخصات فردي  . انجام شد   ساله 10-27یمار تالاسمی ماژور     ب 56 ي رو ین مطالعه توصیف  یا :روش بررسی 

 و فـریتین در  TIBC ، میزان آهـن ، سابقه فامیلی دیابت، میزان دسفرال دریافتی  ، سن شروع درمان با دسفرال     ، میزان تزریق خون   ،تزریق خون 
آزمـایش  ل  گلوکز ناشتاي مختل و تست تحمل گلوکز مخت،براي تشخیص دیابت . پیدایش اختلالات تحمل گلوکز مورد بررسی قرار گرفتند       

FBS و OGTT  شدانجام. 
 

تسـت  . دیـده شـد  تست گلوکز ناشتاي مختل  درصد 6/28همچنین در .  تعیین گردید  درصد9/8 دیابت در این مطالعه      فراوانی :ها   یافته
 .موارد تعیین شد درصد1/7در تحمل گلوکز مختل 

 
کز ناشـتاي مختـل و    گلـو ،فراوانی دیابـت  رغم درمان با دسفرال در بیماران تالاسمی ماژور        علیاین مطالعه نشان داد که       :گیري نتیجه

 یست سال بای10در سنین بالاتر از اً بیماران تالاسمی خصوص. اختلال تحمل گلوکز در بیماران تالاسمی ماژور بالاتر از جمعیت عمومی است
 . قرار گیرندغدد مترشحه داخلیطور منظم تحت بررسی ه ب

 
 ز ناشتاي مختل گلوک،  اختلال تحمل گلوکز،  دیابت، تالاسمی ماژور :ها کلید واژه
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