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  ۱۳۸۱-۸۲هاي   شهرستان بابل طي سالدر حاملگی ديابت فراوانی
  
  

  چکیده
توانـد   با توجه به عوارض دیابت حاملگی، تشخیص و درمان زودرس آن می            : زمینه و هـدف   

 حامله در کاهش عوارض مادر و جنـین         زنانبنابراین بیماریابی دیابت در     . بسیار بااهمیت باشد  
  .بودف از این مطالعه، بررسی فراوانی دیابت حاملگی هد. اثرات مفیدی دارد

 حامله مراجعه کننده بـه یکـی از         زن 401 تحلیلی روی    - توصیفیاین مطالعه    :روش بررسی 
 همه بیماران پرخطر از نظر دیابت در تریمستر اول         . انجام شد  های مامایی شهرستان بابل    کلینیک
 سـاعته تحمـل گلـوکز        تست یک  حت آزمایش با   هفته حاملگی ت   24-28در  باردار   زنانو بقیه   
(GCT)  مواردی که  در.  قرار گرفتند  GCT    قنـد خـون بـیش از        ( مختل بودmg/dl 135    پـس از 

 در   و شـد   انجـام مـی    آنـان  برای   )GTT(، تست تحمل گلوکز     ) گرم گلوکز  50تجویز خوراکی   
  .شد داده می) (GDMتشخیص دیابت حاملگی بود،  مختل GTTصورتیکه 

 ـ( بیمار   4 .بودسال   69/24±31/5 میانگین سنی بیماران     :ا  ه یافته دارای دیابـت   ) ک درصـد  ی
 ) از کـل بیمـاران  درصـد 11( نفر   44 و انجام گردید  GCTباقیمانده  مار  یب 397 در   .آشکار بودند 

بودنـد  ) GDM(دچار دیابت حـاملگی     )  از کل بیماران   درصد7/4( نفر   19 مختل و    GCTدارای  
 نیاز به انسولین نیـز      درمانی در این بررسی علاوه بر رژیم        GDMدچار  درصد از بیماران    3/26و

 در ضمن بین افزایش سن و شیوع اختلال تحمل گلوکز رابطه مسـتقیم وجـود داشـت                . داشتند
)05/0P<.(  

این منطقه نسـبت بـه       در زنان باردار     GCTفراونی نسبتاً زیاد اختلال      توجه به    با: گیری   نتیجه
تر به منظور غربالگری و تعیین شیوع دیابت حـاملگی بـه              م مطالعات وسیع  ، انجا موارد اروپایی 
  .گردد پیشنهاد می مادران و نوزادان ریزی برای کاهش مرگ ومیر لحاظ برنامه

  
  -یـک سـاعته تحمـل گلـوکز         تسـت    - دیابـت آشـکار      - دیابت حـاملگی      :هـا    واژه کلید

  غربالگری - ست تحمل گلوکزت
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