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  دو  نوعيابتيماران دي در بيابتي ديوع نفروپاتيش
  ۲ دکتر اکبر علي عسگرزاده، ۱دکتر فرزاد نجفي پور ، ۱*دکتر ناصر آقامحمدزاده

  ۵ دکتر ليلا بگلر، ۴دکتر مهدي اميري، ۱دکتر مجيد مبصري، ۱دکتر ميترا نيافر، ۳دکتر امير بهرامي
  .يز تبري دانشگاه علوم پزشکيار گروه داخليدانش -۲. زي تبريوم پزشک دانشگاه عليار گروه داخلي استاد-۱
  .ماني زنان و زاي متخصص جراح- ۵. يپزشک عموم -۴ .يز گروه داخلي دانشگاه علوم پزشکي تبراستاد -۳

________________________________________________________________________  
  چكيده

مكانيسم اصـلي   .ينوري استهاي اين عارضه ميكروآلبوم  از مشخصهوديابت يكي از عوامل مهم در بروز نارسايي كليه   : زمينه و هدف  
اين مطالعه به منظور تعيين شيوع نفروپاتي ديابتي با اسـتفاده از سـنجش آلبـومين ادراري در            . بروز ميكروآلبومينوري چندان مشخص نيست    

  . در بيمارستان سيناي تبريز انجام شد٢ بيمار ديابتي نوع ١٠٠
  

 مراجعه كننده به درمانگاه غدد بيمارسـتان سـيناي تبريـز كـه از تـاريخ      ٢ع  نويابتيد  بيمار١٠٠در اين مطالعه توصيفي   :روش بررسي 
 يه تـوده بـدن  ينما دياستوليك، سن، جنس، وزن، قد و  از نظر متغيرهاي فشارخون سيستوليك و  ، مراجعه كرده بودند   ١/٧/٨٤  لغايت ١/٧/٨٣
)BMI(     ،در بار اول مراجعه و قندخون ناشتاHbA1cبار متـوالي  ٣ ادراري  کراتينينيكروآلبومينوري و ميزان حجم و ، ميزان كراتينين خون، م 

از مطالعـه خـارج   دمي ي بيماران داراي فشارخون بالاي كنترل نشده، عفونت ادراري، نارسايي قلبي و هيپرليپ   .شدند بررسي   ،بار  ماه يك  ٢هر  
  .شدند
  

 از نظر سني و جنسي . بيماران دچار ماكروآلبومينوري بودنددرصد۳همچنين دركل   .تعيين شد  درصد٣٦شيوع نفروپاتي ديابتي     :ها   يافته
بين دو گروه داراي نفروپاتي و عدم نفروپاتي مقايسه گرديد كه تفاوت آشـكاري   نينيک و کراتياستوليک و د  يستوليفشارخون س و متغيرهاي   

. )>٠٥/٠P (تـر از مـردان بودنـد    و زنان چاق وجود داشتدار  معنيآماري تفاوت بين دو جنس  BMIاز نظر. در اين دو گروه وجود نداشت  
 سال بـود كـه   ۱/۹±۵/۵ سال و در بيماران با عدم ابتلا به نفروپاتي ۴/۱۲±۱/۸ميانگين مدت ابتلا به ديابت در گروه مبتلا به نفروپاتي ديابتي    

 در طي سه بار FBSو ميزان  HbA1cز نظر داري در مقايسه بين دو گروه ا اختلاف معني. )>٠٥/٠P( داري بين دو گروه ديده شد اختلاف معني
  .داري بين دو گروه در مورد مصرف داروهاي كنترل كننده قندخون ديده نشد همچنين اختلاف معني. دست نيامد گيري متوالي به اندازه
  

اگرچـه  .  برخـوردار اسـت  اين مطالعه نشان داد كه نفروپاتي در اين مطالعه در مقايسه با ساير مطالعات از شيوع بـالاتري        :گيري نتيجه
 و پرفـشاري خـون وجـود    HbA1cداري بين دو گروه نفروپاتي و فاقد نفروپاتي از نظر افزايش مقادير قنـدخون ناشـتا،    تفاوت آماري معني 

  .نداشت
  

   ، شيوع ، نفروپاتي ديابتي، نارسايي كليه  ميكروآلبومينوري:ها کليد واژه
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