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  شناختی در معتادان خود معرف شهرستان گرگان الگوی سوء مصرف مواد مخدر براساس عوامل جمعیت

  
  چکیده

. های عمـده جهـان امـروز اسـت         اعتیاد یکی از معضلات و نگرانی      : زمینه و هدف  
 .اسـت  شناخت صـحیح آن      ،نخستین گام در مبارزه با یک پدیده اجتماعی و یا بیماری          

و  دموگرافیک و الگوهای مصرف مـواد مخـدر          هایگی منظور تعیین ویژ   این مطالعه به  
ارتباط آن با برخی از متغیرهای فردی و اجتماعی به روش تحلیل آماری در این منطقه                

  .انجام شد
هـای    که ویژگی بودنگر تحلیلی مقطعی گذشته-طالعه توصیفین م ای :روش بررسـی    

ترک اعتیاد در بیمارستان پنجم آذر وابسته به        صورت داوطلبانه به مرکز     ه  معتادینی که ب  
 برای تـرک اعتیـاد مراجعـه        1384 لغایت   1380دانشگاه علوم پزشکی گلستان از سال       

 SPSS ر آمـاری  افزا آوری با نرم    اطلاعات پس از جمع    . را مورد بررسی قرار داد     ندنمود
  .تجزیه و تحلیل شد

مـرد و بقیـه زن      ) درصد7/92( 2786 پرونده مورد بررسی تعداد      3005از   :هـا    یافته
میـزان  . بود سال   41/11 با انحراف معیار     91/36میانگین سنی افراد مورد مطالعه      . بودند

 20درصد افراد بـین     8/93.  برابر زنان بود   97/14معتادین مرد مراجعه کننده برای ترک       
 دیپلمـه   درصـد 3/21درصد دارای تحصیلات دانشـگاهی،      8/4.  سال سن داشتند   50تا  
 مصـرفی در     بیشترین مواد  . نبودند  آنها بیکار یا دارای کار مشخصی      درصد7/61. ودندب

 این افراد هـروئین  درصد2/3 فقط .داد  تریاک تشکیل میدرصد را7/66بین این افراد با     
 درصـد 9/30  و وارد شیوه اصلی مصـرف کشـیدن       م درصد2/40 در   .کردند مصرف می 

 سیگار، مصرف الکل، استفاده از حشیش       از نظر مصرف نوع مواد، کشیدن     . بودخوردن  
  .اختلاف معناداری از نظر آماری مشاهده شد >05/0Pح و مصرف قرص در سط

در این منطقه نسبت افراد معتاد با تحصیلات دیپلم و دانشگاهی بیشتر             :گیری   نتیجه
 و با توجه به فراوانی بیکاری بـه عنـوان یکـی از عوامـل                از مناطق دیگر کشور است    

تـا  رسد که با آموزش و ایجاد اشتغال در منطقه بتـوان            شدید اعتیاد، به نظر می    اصلی ت 
  .حدودی گرایش به اعتیاد را کنترل نمود

   مرکز ترک اعتیاد-  معتادین خود معرف- گرگان  :ها  کلید واژه
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