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 های اپیدمیولوژیک سرطان کولورکتال در شهرستان گرگان شاخص
 3 ، دکتر نفیسه عبدالهی2نژاد ، دکتر وحیده کاظمی 1دکتر شهریار سمنانی

 چکیده
ترین سرطان دستگاه گوارش و دومین علت مرگ ناشی از سرطان در سطح جهان   سرطان کولورکتال شایع:مقدمه و هـدف    

هـای دموگرافیـک بیمـاران مبـتلا بـه سـرطان             لعه بررسی مشخصات تومور و برخی شـاخص       هدف از انجام این مطا    . است
)  سـال  50بیشـتر از    (و پیر   )  سال 50کمتر از   (کولورکتال در شهرستان گرگان و مقایسه این متغیرها در دو گروه سنی جوان              

 .باشد می
 بیماران مبتلا به سرطان کولورکتال مراجعه کننده کلیه.  مطالعه توصیفی تحلیلی و از نوع مقطعی بوده است:ها   مواد و روش  

 مورد مطالعـه    1379-1382های    آذر گرگان و بخش خصوصی در طول سال        5 درمانی   -به بخش اندوسکوپی مرکز آموزشی      
ه و  های پاتولوژی و کولونوسکوپی استخراج و مورد تجزی        های آنان اطلاعات فردی ، یافته      قرار گرفتند و با مراجعه به پرونده      

 . اسکوئر قرار گرفت های آماری تی و کای   وآزمونSPSSافزار آماری  تحلیل با نرم
.  سـال بـود    56 ± 65/13میـانگین سـنی     .  نفـر زن بودنـد     40 نفر مرد و     61.  بیمار مورد بررسی قرار گرفتند     101 :ها   یافته

 درصـد لنفـوم و      9/2نـوع آدنوکارسـینوم ،       درصد موارد تومور از      94در  .  سال سن داشتند   40درصد بیماران کمتر از     9/13
 نفـر از بیمـاران      37.  نفـر کولـون درگیـر بـود        71 نفر از بیماران رکتـوم و در         30در  . درصد کارسینوم تمایز نیافته بود    9/2

و )  نفـر 58(، یبوسـت  )  نفـر 61(ترین علایم در بیماران درد شـکم   شایع.  نفر دیپلم وبالاتر بودند64تحصیلات زیر دیپلم و    
 نفر از   36در  .  ماه بود  6 نفر بیشتر از     58فاصله زمانی شروع علایم تا تشخیص بیماری در         . بود)  نفر 37(ریزی از رکتوم     خون

 سال و درگیری کولون چـپ در سـن          50درگیری کولون راست در سن کمتر از        . بیماران سابقه فامیلی سرطان وجود داشت     
سابقه خانوادگی سرطان در بیماران مبتلا به سرطان کولـون راسـت            ). >05/0P (طور معناداری بیشتر بود     سال به  50بیشتر از   

 سـال   50سابقه خانوادگی سرطان در سن کمتـر از         ). >05/0P(های آناتومیک بیشتر بود      طور معناداری نسبت به سایر محل      به
 ).>05/0P( سال بود 50طور معناداری بیشتر از سن بیشتر از  به

ه نتایج حاصل از این مطالعه و درصد قابل توجهی از افراد جـوان در گـروه مبتلایـان بـه سـرطان                    با توجه ب   :نتیجه گیری 
 سـال و    50کولورکتال توجه بیشتر به علایم هشدار دهنده در جوانان و فراهم نمودن برنامه غربالگری در بیمـاران بیشـتر از                     

 .رسد نظر می افراد جوان با سابقه خانوادگی مثبت ضروری به
 

 های اپیدمیولوژیک ، گرگان  سرطان کولورکتال ، شاخص:های کلیدی  واژه
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