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  و عوارض مادر و نوزاد طول مرحله دوم زايمان بر زا زنان نخست قرار گرفتن چگونگيتأثير 
 ۳ دکتر محمدعلي کريم زاده ميبدي،۲ دکتر راضيه دهقاني فيروز آبادي،۱*دکتر ليلي سخاوت

  . دانشگاه شهيد صدوقي يزد و زايمان گروه زناندانشيار -۲. د صدوقي يزددانشگاه شهي ،گروه زنان و زايمان  استاديار -۱
  .ددانشگاه شهيد صدوقي يز ،گروه زنان و زايمان  استاد -۳
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  چكيده

 هدف. وضعيت قرار گرفتن مادر در مرحله اول زايمان بر طول مدت مرحله دوم مؤثر استاست که  مطالعات نشان داده : زمينه و هدف
 و نيـز عـوارض مـادر و    بر طول مدت مرحله دوم   ) خوابيده به پشت  (ي نشسته و ليتوتومي     ها اين مطالعه تاثير قرار گرفتن مادر در وضعيت       

  .زا در شهرستان يزد بود نوزاد در زنان نخست
  

 كهبيمارستان آموزشي شهيد صدوقي يزد ي مراجعه كننده به زا  نخستزن ١١٠مطالعه كارآزمايي باليني تصادفي اين در   :روش بررسي
مرحله دوم زايمـان در    طيبه روش تصادفي ها    آزمودني.  بررسي شدند  ١٣٨٤-٨٥ سال   طي ؛زايمان طبيعي بودند   يرداراي حاملگي ترم و س    

زيوتـومي،   طول مدت مرحله دوم زايمان محاسبه و بعد از زايمـان ميـزان اپـي   . زايمان نمودندند و ليتوتومي قرار گرفت دو وضعيت نشسته و   
 يافـزار آمـار   ا استفاده از نـرم ها ب داده. قيقه اول نوزاد هر دو گروه بررسي و با هم مقايسه گرديد         د ٥پارگي و صدمات ديگر پرينه و آپگار        

SPSS-11.5 يهاي آمار آزمون و T studentمعني دار تلقي شد٠٥/٠ کمتر از يدار يسطح معن. ندتجزيه و تحليل شداسکوئر  ي کا و .  
  

گـروه   از )درصـد ٣/٢٧ (نفر ١٥ .)>٠٥/٠P( دقيقه بود ٤٢ و ٣٤ مرحله دوم به ترتيب در گروه نشسته و ليتوتومي ميانگين طول    :ها   يافته
  دقيقه اول نوزاد دو گروه تفـاوت ٥آپگار ). >٠٥/٠P( ليتوتومي دچار درجاتي از پارگي پرينه شدند    از گروه    )درصد٦/٤٣( نفر ٢٤نشسته و   

  . نداشتي آماردار معني
  

تر شدن اين مرحله و كاهش   وضعيت نشسته در مرحله دوم زايمان باعث سريع   رار دادن مادر در   قاين مطالعه نشان داد كه       :گيري نتيجه
 .شود ميصدمه به پرينه مادر 

  
   ، آپگار، صدمات پرينه ، مرحله دوم زايمان ، وضعيت نشسته وضعيت ليتوتومي :ها کليد واژه
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