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  CPR گلستان در مورد  استانعلوم پزشکی  شاغل در مراكز درماني وابسته به دانشگاهان پرستارآگاهیبر  CPRش تاثير آموز
  
  

  چکیده
 افـراد آگـاه و   بـه وسـیله  سلسله اعمالی است کـه     (CPR) احیای قلب و ریه    : زمینه و هدف  

ین مطالعه با هدف سنجش تـاثیر       ا. شود در صحنه برای بازگرداندن قلب و ریه انجام می         حاضر
 انجـام  ریـوی  - قلبی یمراکز درمانی نسبت به احیا   شاغل در  ان برآگاهی پرستار  CPRآموزش  

  .شد
قبل و بعد از اجـرا روی       این مطالعه به صورت کارآزمایی گروهی و به روش            :یروش بررس 

بزار مـورد اسـتفاده در       ا . نفر از پرستاران شاغل در دانشگاه علوم پزشکی گلستان انجام شد           26
الات نیـاز   ؤبه طوری که پاسخگویی به س      .بود پرسش آگاهی    43 شامل   واین تحقیق پرسشنامه    

کننـدگان توزیـع و در        که بـین شـرکت     شتبه آگاهی از اصول احیاء مقدماتی و پیشرفته را دا         
ت شیوه آموزش به صـور     .حضور محقق قبل و بعد از اتمام آموزش تکمیل و گردآوری گردید           

سـاعت و بـه صـورت       8روز، هـر روز     2سخنرانی و روش اجرای عملی برروی مـانکن طـی           
از آزمـون    هـا،   با توجه به کیفی بـودن داده       .کارگاهی در دو بخش پایه و پیشرفته انجام گرفت        

  . در نظر گرفته شدα=01/0ا ه داری در کلیه آزمون  سطح معنی.ویلکاکسون استفاده شد
 درصد زن با میـانگین      3/42درصد مرد و    7/57 لیسانس انتخاب شده،   پرستار   26ز   ا :ها   افتهی

هـای شـایع     آگاهی در مورد آریتمـی     . بودند 35/10میانگین سابقه کار      و با  54/35±99/5سنی  
نیـز در مـورد    ین و یهای درمانی متـداول قبـل از آمـوزش بسـیار پـا             منجر به مرگ و پروتکل    

ای افـزایش    طور قابل ملاحظه  ه  ش میزان آگاهی ب    پس از آموز   .دارودرمانی چندان مناسب نبود   
اقدامات اولیه در برخورد بـا بیمـار         م ایست قلبی،  ی البته در بعضی موضوعات مانند علا      .یافت

افـزایش   مانورهای باز کردن راه هوایی و چگـونگی انجـام ماسـاژ             ریوی، -دچار ایست قلبی  
  .دآگاهی قابل ملاحظه نبو

هـای شـایع    ق بیانگر آگاهی بسیار کم پرستاران در مـوردآریتمی نتایج این تحقی  :ی  گیر نتیجه
چگونگی برقراری گردش خون و داروهای مورد، مانور هـایملیش و چگـونگی              منجر به مرگ،  

تواند بر افـزایش آگـاهی       های آموزشی می    همچنین این تحقیق نشان داد که دوره       .بودانجام آن   
  .ای داشته باشد پرستاران تاثیر قابل ملاحظه

  
 گرگان-  پرستار کارکنان- دوره آموزشی -آگاهی  - قلب و ریه :ها  د واژهیکل
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