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  توجهي در دختران مدارس ابتدايي همبستگي چاقي و اضافه وزن با كم

  ۴ دكتر مهرانگيز ابراهيمي ممقاني،۳ دكتر ايوب مالك ،۲ آذر مرادي ، ۱*يانه سيداميني به
 كارشناس ارشد پرستاري ، مربي گروه پرستاري -۲ .د واحد مهاباي اسلاماددانشگاه آز يگروه پرستار يأت علميعضو ه ،ري گرايش كودكان کارشناس ارشد پرستا -۱

  . دانشگاه علوم پزشكي تبريز، فوق تخصص روانپزشكي كودك و نوجوان ، دانشيار گروه روانپزشكي -۳ .دانشگاه علوم پزشكي تبريزدانشكده پرستاري و مامايي  كودكان ،
  .لوم پزشكي تبريزعلوم تغذيه ، استاديار گروه بهداشت و تغذيه، دانشگاه ع ي دکترا-۴

_________________________________________________________________________  
  چكيده

 با مـشکلات  يچاق. طور چشمگيري افزايش يافته است هچاقي و اضافه وزن در بسياري از كشورهاي در حال توسعه ب           : زمينه و هدف  
روي  ،توانـد  يمكنند، چاقي و اضافه وزن  آنجا كه كودكان زمان زيادي را روزانه در مدرسه سپري مياز .  داردي همبستگ يشمار ي ب يسلامت
بررسـي  طالعه به منظور  اين م.اثر داشته باشد هاي اجتماعي و توجه  مثل دستاوردهاي تحصيلي ، مهارت  در مدرسه  هاي مختلف زندگي   جنبه

  .ز انجام شدي شهر تبرييدر دختران مدارس ابتداتوجهي  كم اضافه وزن با  وچاقي يهمبستگ
  

  انجـام ١٣٨٦ در سـال  تبريز ساله مدارس ابتدايي شهر ٧-١١آموز دختر  انش نفر د٣٠٠ يرومطالعه توصيفي مقطعي    اين   :روش بررسي 
، اضـافه وزن و چـاق قـرار    يعي وزن طب  يدر سه گروه دارا    ،(BMI) ي نمايه توده بدن   اي تصادفي برحسب وضعيت    طور طبقه  هبها   نمونه .شد

 تـوجهي  كـم  سوال آن براي تعيـين      ٩ سوال دارد كه     ١١٣ اين ابزار . بود) CBCL( ها چك ليست رفتاري كودك     ابزار گردآوري داده  . گرفتند
 ANOVA يو آزمون آمار SPSS-11.5ر ها از نرم افزا  تجزيه و تحليل دادهيبرا .شدبندي  اي رتبه درجه كودكان طراحي و رفتارها با مقياس سه

  .استفاده شد
  

و ) >٠٥/٠P(يشتر از گروه داراي وزن طبيعي و گروه چاق بود      اضافه وزن ب   يگروه دارا  توجهي  كمج نشان داد که ميانگين      ي نتا :ها   يافته
  ).=١٧٧/٠r ، >٠٥/٠P(د ي مشاهده گردتوجهي كم و BMIداري بين   معنييهمبستگ

  
 ـيپيشگير.  وجود داردتوجهي كم بين چاقي و يدار ي همبستگي معن نشان داد که   ن مطالعه ي ا :گيري نتيجه عنـوان قـدم اول   ه  از چاقي ب

 ي مواجه با مشکلات رفتـار ي براي روش، ممکن استيرسد و درمان چاق نظر مي  کودکان، ضروري بهيجاني هيکلات رفتار از مش يريشگيپ
  .در کودکان باشد

  
   اضافه وزن، ي چاق، كودكان ، رفتار ، توجهي كم :ها کليد واژه
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