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 های فردی آنانبا مشخصه و رابطه آن افسردگی در بیماران همودیالیزی

 چکیده
هـای جسـمی بـه خصـوص        های مراقبت در بیماری   میزان افسردگی و هزینه    : و هدف    زمینه

 پژوهش حاضر با هدف کلی تعیـین        .ز افزایش چشمگیری برخوردار است    نارسایی مزمن کلیه ا   
 .عوامل مرتبط تدوین و اجرا گردید آن با الیزی و رابطهمیزان افسردگی در بیماران همودی

های پـژوهش شـامل کلیـه        نمونه . بود مقطعیتوصیفی  از نوع   حاضر   پژوهش  : بررسی روش
بـود  )  سال 77 تا   11 نفر با دامنه سنی      129(بیماران تحت درمان با همودیالیز در استان گلستان         

ی اههـا بـا اسـتفاده از پرسشـنام        ری داده گـردآو . گردیدورت سرشماری وارد مطالعه     صه  که ب 
 بـه   .ها و مقیاس سنجش افسردگی بک انجام شد       مشتمل بر دو بخش مشخصات فردی آزمودنی      

از آمار توصیفی و اسـتنباطی       و نیز    SPSS-11افزار آماری   ، از نرم  ها  تجزیه و تحلیل داده   منظور  
 .استفاده شد) کای دو(

 درصـد از  31یالیزی از افسردگی خفیـف و متوسـط و           درصد بیماران همود   2/37 :هـا    یافته
 همچنین از بین متغیرهای مورد بررسی، افسـردگی         .برندافسردگی شدید و بیش از حد رنج می       

 ).>05/0P(داری وجود داشت تنها با اتیولوژی نارسایی مزمن کلیه و قومیت ارتباط معنی
ران همودیـالیزی خطـری جـدی       این مطالعه نشان داد کـه افسـردگی در بیمـا           :گیری   نتیجه

شود برای   بنابراین پیشنهاد می   .تواند سلامت بیماران را به مخاطره اندازد      شود و می  محسوب می 
ی اتشخیص به موقع و در نهایـت درمـان افسـردگی در بیمـاران همودیـالیزی معاینـات دوره                  

  .روانپزشکی صورت گیرد
 ردی مشخصات ف-افسردگی  -ز همودیالی  :ها کلید واژه

   
 مقدمه

تـرین اخـتلالات روانـی در جوامـع         افسردگی یکی از شـایع    
بینـی  -کـه بـر اسـاس پـیش       طـوری ه  ب ـ. رودانسانی به شمار مـی    

هـای   مـیلادی نـاتوانی  2020سازمان بهداشـت جهـانی در سـال       
هـا رتبـه دوم را خواهـد        ناشی از افسردگی در بین تمام بیمـاری       

ی مـرگ و میـر      و هـم اکنـون چهـارمین علـت اصـل          ) 1(داشت  
توانــد از طریــق افســردگی مــی). 2(شــود جهــان محســوب مــی

خصـوص مشـکلات طـولانی      ه  زای زنـدگی ب ـ   حوادث استرس 
وسـیله  ه های جسمانی آشکار شود و ب مدت مانند برخی بیماری   

درصـد   10-20ز   بـیش ا   ).3 (تداوم این استرسـورها ادامـه یابـد       
کـه   یطـور ه  ب ـ. کننـد جمعیت عمومی افسردگی را تجربـه مـی       

بار در طی زنـدگی بـه ایـن اخـتلال           درصد افراد حداقل یک   15
 همچنین تعداد افراد افسـرده بـه دلیـل فشـارهای            .شوندمبتلا می 

هـای  ناشی از تغییرات اجتماعی و محیطـی و برخـی از بیمـاری            
ماهــه از طرفــی شــیوع یــک). 4(جســمی رو بــه افــزایش اســت 

سـت کـه     درصد بـرآورد شـده ا      2/2افسردگی در کل جمعیت     
) درصد10 -32(های جسمی   این میزان در افراد مبتلا به بیماری      

ــاً افـــزایش )  درصـــد5-25( نارســـایی مـــزمن کلیـــه خصوصـ
رغــم شــایع بــودن ایــن اخــتلال در علــی). 5(چشــمگیری دارد 

 افسردگی بـا برخـی      علایمهای جسمی به دلیل مشابهت      بیماری
تگی، از قبیـل کـاهش اشـتها ، خس ـ        (های جسمی    بیماری علایم

) حوصلگی ، کاهش میـل جنسـی ، اخـتلال الگـوی خـواب             بی
شود در نتیجه اپیدمیولوژی افسـردگی      اغلب تشخیص داده نمی   

 از طرفی   .)4( شناخته شده نیست     ملاًناشی از اختلالات طبی کا    
هـای گزافـی را بـه       افسردگی یکی از اختلالاتی است که هزینه      

 10 یکـی از      در امریکا افسردگی جـزء     .دهدخود اختصاص می  
  مطالعــات متعــددی نشــان.رودبیمــاری پرهزینــه بــه شــمار مــی

ــه   مــی دهــد کــه بیمــاران جســمی بســتری در بیمارســتان کــه ب
 درصـد و    40افسردگی نیز مبتلا بودند از نظر طول مدت اقامت          

 درصد افزایش نسـبت بـه سـایر بیمـاران           35از نظر هزینه درمان     
 عامـل  افسـردگی یـک      شاید به این دلیل باشـد کـه        .)6(داشتند  

باشد و عدم   مهم در رابطه با کاهش تبعیت بیماران از درمان می         
مشــارکت بیمــاران افســرده در درمــان مشــکلات طبــی آنــان را 

 حتـی باعـث     .انـدازد افزوده و سلامت آنـان را بـه مخـاطره مـی           
بیماران بـا نارسـایی پیشـرفته       ). 7(گردد  مرگ زودرس آنان می   
دلیـل تغییـر در سـبک       ه  نی هستند کـه ب ـ    کلیه نیز از جمله بیمارا    

 یزاهـا زندگی به دلیل بیمـاری و شـیوه درمـان اغلـب بـا تـنش               
 اجتماعی زیادی دست به گریبـان هسـتند و بـه همـین              –روانی  

ترین مشکلات روانشـناختی آنـان      دلیل افسردگی یکی از شایع    
 و همکــاران Haileyبنــا بــه گــزارش کــه  طــوریه بــ. باشــدمـی 
مودیالیزی مشکلات روانشناختی داشـتند و      درصد بیماران ه  20

مطالعـه  ). 8(مبتلا به افسـردگی بودنـد       )  درصد 6/43(اکثر آنان   
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