
  ۴۱ تا ۳۸ صفحات) / ۳۱پي در پي ( ۳شماره  / ۱۱دوره  / ۱۳۸۸پاييز / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان 

 

  گزارش کوتاه
  
  
  
  
  
  
  
  

  ديابتي در بيماران اختلال نعوظ
  ۴ دکتر طاهره يزداني،۳ دکتر سعيد زنديه،۲دکتر سيداحمد سيدعلي نقي، ۱*دکتر عليرضا مفيد

  . تهران، رانيدز ايقات اي مرکز تحق، يپزشک عموم -۲ .، دانشگاه علوم پزشكي تهران يگروه داخلاستاديار  -۱
  . تهران، نايمارستان سي بيقات چاقي مرکز تحق، ميعموپزشک  -۴. يپزشک عموم -۳
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  چكيده

 بـه  اين مطالعـه . دشو  ميمردان ديابتيكيفيت زندگي   سبب کاهشو ترين عوارض ديابت است اختلال نعوظ از شايع : زمينه و هـدف  
  .خطر آن در بيماران مرد ديابتي انجام شد اختلال نعوظ و برخي از عوامل منظور تعيين شيوع

  
 مركز ودرمانگاه غدد بيمارستان سينا  مراجعه کننده به  ساله٦٩ تا ٢٠ مرد ديابتي ٧٠٠تحليلي روي  اين مطالعه توصيفي  : روش بررسي 

هـا    داده. اسـتفاده گرديـد  IIEF تعيين اختلال نعوظ در بيماران از پرسـشنامه       يبرا . انجام شد  ١٣٨١-٨٣ يها   سال ي تهران ط  درماني ابوذر 
  . در نظر گرفته شديدار يسطح معن ۰۵/۰ کمتر از يآلفا و شدندل يه و تحليتجز اسکوئر ي کاي آمار آزمونو  SPSS-10ر افزا نرم از بااستفاده

  
و دو بـه ترتيـب    يکفراواني اختلال نعوظ در بيماران ديابتي نوع . ماران مشاهده شدي درصد ب١/٣٥ اختلال نعوظ در    يفراوان :ها   يافته

اخـتلال  .  بـود درصـد ٣/١٠ و ٣/١٩، ٦/٥ اختلال نعوظ خفيف، متوسط و شديد به ترتيب برابر ).>٠٥/٠P (بودرصد  د٧/٣٦و  درصد   ٨/٢٥
در ) درصد٤/٢٥(  سال١-٥مدت ابتلاي  ).>٠٥/٠P ( سال رسيد٦٠ در سنين بالاي درصد٤/٤٣ سال به ٢٠-٣٠ در سنين درصد٧/٩نعوظ از 

شـيوع   ).>٠٥/٠P (با شيوع كمتر اختلال نعـوظ همـراه بـود   ) درصد٥/٤٣( سال ١٢-٣٠و ) درصد٣/٣٤(سال  ٦-١١ مقايسه با مدت ابتلاي
اختلال نعوظ در كنترل قند خوب، متوسط و بد به .  افزايش چشمگيري داشت؛اختلال نعوظ در افرادي كه به خوبي تحت كنترل قند نبودند 

وجـود  نوع درمان، نوع ديابت و مصرف سيگار رابطه معناداري بين اختلال نعوظ و  ).>٠٥/٠P ( بوددرصد٤/٤٤ و ٠/٣٩،  ٤/٢٨ترتيب برابر   
  ).>٠٥/٠P (داشت
  

  كاهش اخـتلال نعـوظ در بيمـاران ديـابتي    يبرا كاهش مصرف سيگار  وكنترل مناسب قندخون    اين مطالعه نشان داد که       :گيري نتيجه
  .رسد ضروري به نظر مي

  
   قندخون،گار ي مصرف س، کنترل ديابت ، سن ، ، اختلال نعوظ ، عوامل خطر ديابت :ها کليد واژه
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