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 روش جديد تشخيص نشانگان تونل مچ دستي

 هاي با استفاده از مقايسه پاسخ) كارپال تونل سندرم(

 حركتي اعصاب مديان و اولنار در ناحيه تنار
 

 ٣ ، دكتر محمدحسن بهرامي٢خاني  ، دكتر داود شفيع١دكتر سيدمنصور رايگاني
 

 چكيده
تونل مچ دستي در الكترودياگنوزيس تعيين اختلاف بين نهفتگي         هاي افزايش حساسيت در تشخيص نشانگان        يكـي از راه   

 عصب اولنار از ناحيه هيپوتنار ثبت و با         DMLدر مطالعات قبلي    . باشد  اعصاب اولنار و مديان مي     (DML)حركـتي انـتهايي     
DML       عمليات  در اين مطالعه درنظر است با حفظ حساسيت در مطالعه و براي كاهش زمان             . شد  عصـب مديـان مقايسـه مي 

اين مطالعه از نوع كارآزمايي .  عصب مديان مقايسه شود   DML عصـب اولـنار از ناحيه تنار و با           DMLالكترودياگـنوزيس ،    
 مراجعه كننده به  (CTS) بيمار مبتلا به نشانگان تونل مچ دستي         ٦٤ نفر آزمودني طبيعي و      ٤٢باليـني تشخيصي بوده كه در آن        

نتايج با استفاده از    .  شركت داشتند  ١٣٧٩ستان شهداء تجريش در پاييز و زمستان سال         بخـش طب فيزيكي و توانبخشي بيمار      
 عصب اولنار با ثبت از ناحيه تنار در         DMLها نشان دادند مقدار      داده.  اسـتودنت تجزيه و تحليل آماري شدند       –آزمـون تـي     

 بوده كه با    ٢٣/١ msا ثبت از ناحيه تنار       اعصاب اولنار و مديان ب     DML و حداكـثر اختلاف بين       ٥٢/٣ ± ٥١/٠افـراد طـبيعي     
٠٠٠١/٠ P<    تواند در تشخيص نشانگان تونل مچ        ، نشانگر اين موضوع است كه روش مزبور مي          اين يافته .  قـابل توجه است

 .دستي مورد استفاده قرار گيرد
 

 نشانگان تونل مچ دستي ، الكترودياگنوز ، مطالعه هدايت عصب : واژه هاي كليدي
 
 ٠٢١-٢٧١٩٠١٧: تهران مركز پزشكي شهداي تجريش ، نمابر : اديار طبي فيزيكي و توانبخشي ، نشاني  است-١
  متخصص طب فيزيكي و توانبخشي مركز پزشكي شهداي تجريش- ٣  بخش طب فيزيكي و توانبخشي و الكترودياگنوز مركز پزشكي شهداي تجريش - ٢


