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 ی استان مازندرانیدارس راهنما م ساله11-14آموزان  شیوع کمردرد و عوامل موثر بر آن در دانش
 چکیده

، ولـی در نوجوانـان کمتـر     باشـد  کمردرد در بالغین و نوجوانان شایع می :و هدف  زمینه  
 ـ،  تعداد زیادی از بزرگسالانی که دچار این عارضه هستند          . مورد توجه قرار گرفته است     ین اول

بـا توجـه بـه    . کننـد   زندگی خود گزارش مـی  20شروع آن را در اوایل سنین نوجوانی یا دهه          
اهمیت موضوع مطالعه فوق طراحی شد تا به بررسی شیوع کمردرد و عوامـل مـؤثر بـر آن در     

 .آموزان مدارس مقطع راهنمایی استان مازندران بپردازد دانش
 5000 روی 1383 روش مقطعی در سـال   تحلیلی به  -ق توصیفی   این تحقی   : بررسی روش

گیری از نوع تصـادفی   نمونه. آموزان مدارس راهنمایی استان مازندران انجام گرفت        دانش نفر از 
سـبک   ، بررسی عوامل فردی، عوامـل مکانیکـال      برای  از پرسشنامه   . ای بوده است   چند مرحله 

افـزار آمـاری     فاده از نـرم   ها با اسـت     داده .، شیوع و خصوصیات کمردرد استفاده گردید       زندگی
SPSSمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت . 

ها را تکمیـل   پرسشنامه درصد2/96 ) نفر4813( آموز مورد بررسی  دانش5000از  : ها یافته
 درصد در طـی یـک       4/14،   آموزان در زمان مطالعه      دانش درصد15نتایج نشان داد که     . نمودند

سـال گذشـته از       درصـد در طـی یـک       4/17ه و   تذش ماه گ  6 درصد در طی     6/15،   هتماه گذش 
کمردرد با سن و برخی از عوامل مکانیکال مانند بلند کردن بار سنگین             . اند  کمردرد شاکی بوده  

داری بین کمردرد با عوامل سبک زندگی مانند         نتایج ارتباط معنی  ). >05/0P(ت  رابطه داشته اس  
 زمان انجام تکالیف مدرسـه نشـان        ، وضعیت و مدت    وضعیت و مدت زمان تماشای تلویزیون     

 ).>05/0P (دهد می
 گروه و تأثیر عوامل مختلف را       این نتایج این مطالعه شیوع بالای کمردرد در       : گیری نتیجه
در این مقطع سنی ضـروری        پیشگیرانه  مختلف  اقدامات اثری  بنابراین مطالعه رو   .دهد نشان می 
 .رسد به نظر می

 ثرؤعوامل م - ییآموزان مقطع راهنما دانش - شیوع - کمردرد  :ها کلید واژه
 

 مقدمه
ولــی در ، باشــد  کمــردرد در بــالغین و نوجوانــان شــایع مــی

کـه   در حـالی  . نوجوانان کمتر مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت           
ــزایش    ــد اف ــالغین رون ــزان شــیوع آن در ایــن ســنین مشــابه ب می

مشـکلات کمـردرد از زمـان       . )2و1(کنـد     ای را طـی مـی       یابنده
و تعـــداد زیـــادی از  )3( شـــود جـــوانی و رشـــد آغـــاز مـــینو

اولـین شـروع آن را      ،  بزرگسالانی که دچار این عارضه هسـتند        
 زنــدگی خــود گــزارش 20در اوایــل ســنین نوجــوانی یــا دهــه 

کـه   ، بـه دلیـل ایـن    مطالعه در این گـروه سـنی    . )5و4(کنند    می
ــه ــزمن   زمین ــای م ــروع کمردرده ــاز ش ــرر در   س ــدید و مک ، ش

در . )7و6( دارای اهمیـت خاصـی اسـت      ،  باشـد     ی مـی  بزرگسال
ه ی ـمورد شیوع کمردرد تحقیقات گوناگون نتایج متفاوتی را ارا    

 و مطالعات اخیر شیوع بالایی از کمردرد را در بـین            ه است کرد
آمـوز     دانـش  1000 در بررسـی     ).8-10(دهد    کودکان نشان می  

 سـالگی   10ساله شیوع یک درصد گزارش شده است کـه تـا            7
آمـوز     دانش 1446ای که روی     و مطالعه ) 11( درصد رسید    6 به

 درصـد   24شیوع یک مـاه گذشـته       ،  انجام گردید     ساله 14-11
 27یـک مطالعـه در سـوئیس شـیوع          . )10(گزارش شده اسـت     

نتایج مطالعـات در آمریکـا روی        ).7( دهد درصدی را نشان می   
 درصد و در دانمـارک      22آموز شیوع کمر درد را         دانش 1242
ــنین آمـــو  دانـــش1395روی  ــاله شـــیوع آن را 13-16ز سـ  سـ

دهـد کـه    ج مطالعـه دیگـری نشـان مـی     نتـای . درصد نشان داد  51
 درصد آنها از کمردرد     86درصد کودکان از کمردرد حاد و       8

 ).12و6 (برند مزمن رنج می
در اکثرمطالعات اپیدمیولوژیکی مشخص گردید که ممکن       

 کمردرد نقـش داشـته   است عوامل فیزیکی و مکانیکی در بروز    
 ،پشـتی  و نیز تحقیقات متعددی در زمینه تأثیر کولـه        ) 13(باشند  

حمــل کتــاب بــر روی کمــر درد انجــام شــده اســت کــه نتــایج 
مطالعـات متفـاوت ارتبـاط      ). 14-20(اند    متناقضی را ذکر کرده   

، عوامـل اقتصـادی،      ، سبک زندگی   آسیب پشت و ستون مهره    
را نیــز بــا ) 21(ناشــی از رشــد هــای  ســابقه فــامیلی مثبــت و درد

 .اند کمردرد مطرح کرده
های گوناگونی نقـش عوامـل سـایکولوژی را بسـیار             بررسی

 به طوری که کمـردرد بـا        ).23و22و9و7و1 (اند  مهم ذکر کرده  
، گلـو درد و      عوامل روحی و روانی و سوماتیک مانند سر درد        

ــا علــت کمــردرد    ،)22و1 (درد شــکم رابطــه داشــته اســت  ام

 تحقیقی


