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 شکم قبل از عمل جراحی تاثیر موسیقی بر میزان اضطراب و برخی از متغیرهای فیزیولوژیک بیماران

 چکیده
آور اسـت کـه باعـث ایجـاد واکـنش       عمل جراحی یـک عامـل اضـطراب     :و هـدف    زمینه  

 ضـربان قلـب و   ،تـنفس  ، در نتیجـه پاسـخ فیزیولـوژیکی بـدن      . شود فیزیولوژیک در بدن می   
برخـی از     تاثیر موسـیقی بـر میـزان اضـطراب و          ،در این پژوهش    . یابند میفشارخون افزایش   

 درمانی پـنجم  –مرکز آموزشی لوژیک بیماران قبل از عمل جراحی شکم در     وهای فیزی  شاخص
 .آذر گرگان بررسی شده است

 ـ  عمل جراحی شکم کـه     ایکاندید ماربی 134روی  تجربی  شبه   همطالع این  : بررسی روش ه  ب
 آذر گرگان   5 در مرکز آموزشی درمانی      1383 در سال     دو گروه شاهد و مورد      تصادفی در  طور

فشـار   ( فیزیولوژیـک  متغیرهـای برگر و    وسیله پرسشنامه اسپیل  ه  میزان اضطراب ب   .انجام گرفت 
از طریق فشارسنج الکترونیک و تعداد تنفس با شمارش در بـالین            ) نبض  تعداد وشریانی خون   

 دقیقه در یک    20به مدت    ترل گردید و سپس بیماران گروه مورد       کن  پخش موسیقی   از قبل بیمار
 اضـطراب و متغیرهـای      مجـدداً  سباسـتین بـاخ گـوش دادنـد و         محیط آرام به موسیقی هـوان     

 .گردیدین روش بدون پخش موسیقی انجام  و برای گروه شاهد همگیری فیزیولوژیک اندازه
 فیزیولوژیک قبل از پخش موسـیقی در        تفاوت میانگین میزان اضطراب و متغیرهای      :ها   یافته

  میزان اضطراب و متوسط فشار شریانی خون در گـروه مـورد            همچنین. دار نبود   دو گروه معنی  
ولی تعداد  ). >05/0P(د  داری بو   دارای تفاوت معنی   بعد از پخش موسیقی    نسبت به گروه شاهد   

 .تداری نداش ضربان قلب و تنفس در دقیقه در دو گروه تفاوت معنی
بـدن  فیزیولوژیـک   هـای    پاسـخ  اضـطراب  میزان   استماع موسیقی باعث کاهش    :گیری   تیجهن
ژیک بدن  های فیزیولو   کاهش اضطراب و پاسخ     به منظور  کند  لذا پژوهشگر پیشنهاد می    .شود می

 .از موسیقی استفاده شود
  موسیقی- فیزیولوژیک  متغیرهای- اضطراب  :ها کلید واژه

 
 مقدمه

نی معمـــول در بســـیاری از  جراحـــی یـــک روش درمـــا  
هــا مــی باشــد کــه موجــب درد و اضــطراب بیمــاران  بیمارســتان

اسـت  این  خصوص پرستاران   ه  وظیفه تیم پزشکی و ب    . گردد می
 .)1(طراب آنهـا تـلاش نماینـد        ض ـکه در جهت تسکین درد و ا      

عمل جراحی یک خطر مهم و بالقوه است که سلامت بیمار را             
هــای روانــی مثــل  د واکــنشتوانــ انــدازد و مــی بــه مخــاطره مــی

هــای جســمانی مثــل تغییراتــی در اعمــال   اضــطراب و واکــنش
فیزیولوژیک بدن مثل افزایش فشارخون و افزایش تعداد نـبض          

 میلیـون  23تنها در ایالت متحده امریکا هر سـال         .را ایجاد نماید  
گیرند و اکثر آنهـا اضـطراب        بیمار تحت عمل جراحی قرار می     

 اضـطراب هماننـد درد تـاثیر    .)2( کنند میقبل از عمل را تجربه   
علاوه صرف انرژی   ه  منفی روی بهبودی و ترمیم بافتی دارد و ب        

ــطراب و درد      ــی اض ــادی در ط ــیار زی ــمانی بس ــی و جس روح
سـری   تواند منجر به خستگی بیمار شده و منجر به بروز یک           می

هــای بیوشــیمیایی در بــدن شــده کــه موجــب تحریــک  فعالیــت
ــک ،  ــتم اتونومیـ ــزایش تولیـــد    سیسـ ــلانی و افـ ــنش عضـ  تـ
 حفظ این انرژی برای بهبودی      .) 3(شود   کورتیکوستروئیدها می 

بـه  ی  یه راهکارهـا  ی ـو ترمیم بـافتی لازم و ضـروری اسـت و ارا           

های  ، کاربرد روش   م جسمانی و روحی آن    یکاهش علا منظور  
و درمــانی   روغــن،ماســاژ درمــانی  درمــانی غیردارویــی هماننــد

). 4 (کند های پرستاری توجیه می    در مراقبت را   موزیک درمانی 
عاطفی و   ،   درمانی در درمان بسیاری از مسایل فیزیکی       قییموس

تـرین ایـن مشـکلات       مهم. روانی در افراد مختلف کاربرد دارد     
 مشکلات ارتباطی و غیـره      ، غم و اندوه     ، اضطراب   ،شامل درد   

هــای کــاهش  کــه ســایر روش  بــا توجــه بــه ایــن.)5(باشــد  مــی
رسـانی فـیلم و       اطـلاع  ،طراب همانند تهیه جزوات آموزشی      اض

 امروزه سعی بر این اسـت کـه از           ، گیر بوده  ی وقت یوینوار وید 
تـری   درمانی که وقت کم    های موثرتری از جمله موسیقی     روش
   موزیـک  .)6(اسـتفاده گـردد     ،  باشـد    گیرد و فراگیرتـر مـی      می

اریخی قـدمتی ت ـ  ،  درمانی بـرای کـاهش اضـطراب و نـاراحتی           
که مصـریان از موزیـک درمـانی بـرای درمـان             طوریه   ب .دارد
ی زنان و ایرانیان از صـدای عـود بـرای معالجـه بسـیاری از         ینازا

همچنین موزیـک بـا انحـراف       . )4(کردند   ها استفاده می   بیماری
آور  هـای اضـطراب    حواس و کاهش تمرکـز بیمـار از محـرک         

 از  ).7(دد  گـر  باعث کاهش احساس درد و اضطراب بیمـار مـی         
ــایکولوژیک موزیــک ایجــاد ریلاکسیشــن    ــاثیرات س ــه ت جمل

کـاهش تعـداد     باشد که باعث کاهش تعداد ضـربان قلـب ،          می

 تحقیقی


