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   افراد سالمباکیستیک   عروقی در بیماران با سندرم تخمدان پلی–قلبی عوامل خطر   سطح انسولین و برخیمقایسه
  

  چکیده
 از اختلالات شایع آنـدوکرین      (PCOS) کیستیک  سندرم تخمدان پلی   : زمینه و هدف  

 ایـن بیمـاری بـا   ه همراهـی  دهند باشد که برخی از مطالعات نشان       در سنین باروری می   
 -قلبـی  عوامل خطر  لذا این مطالعه با هدف مقایسه    .استیون  سهایپرلیپیدمی و هایپرتان  

  .گردیدکیستیک و افراد سالم انجام  عروقی در بیماران مبتلا به سندرم تخمدان پلی
 نازای مبتلا که شواهد بالینی      زن 60 شاهدی روی    -این مطالعه مورد   :روش بررسی   
 نـازای غیـرمبتلا بـه       زن 60 و   کیسـتیک را داشـتند      درم تخمدان پلی  و سونوگرافی سن  

PCOS  های فردی شامل سن،       از نظر ویژگی   ها ی نمونه تمام. انجام شدBMI   ،دور کمر ،
لازم هـای    دور باسن، نوع نازایی و مدت نازایی و فشار خون بررسی شدند و آزمایش             

 و  FBS ،سـطح انسـولین    ،   LDL   ، HDLل،  گلیسـرید، کلسـترو      گیری تری     شامل اندازه 
افزار   دست آمده توسط نرم   ه  اطلاعات ب . فشارخون سیتولیک و دیاستولیک انجام گردید     

  . آنالیز شدSPSSاری مآ
 ـ PCOSبیمـاران    LDL  ،BMI گلیسـرید، کلسـترول،     سـطح تـری    :ها  یافته طـور  ه  ب
 کـاهش مشخصـی در      LDLو سـطح    ) >05/0P(بـود   زنان طبیعی   داری بالاتر از      معنی

همچنین فشارخون سیستولی و دیاستولی نیز      ). >05/0P(داشت   PCOSماران مبتلا به    بی
  ).>05/0P( در بیماران بالاتر از افراد گروه کنترل بود

 بـالاتری از    خطـر در مقایسه بـا افـراد سـالم در           PCOSزنان مبتلا به     :گیری  نتیجه
  .عروقی قرار دارند-بیماری قلبی 
 - قلبـی عروقـی   عوامـل خطـر      – کیسـتیک    پلـی  سـندرم تخمـدان    :ها   کلید واژه 
  هایپرلیپیدمی
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