
 21 تا 18 صفحات / )28ر پی پی د (4شماره  / 10دوره  / 1387 زمستان/ مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان 

 

 تحقیقی
 
 
 
 
 
 
 
 

  کارپ تونلمقایسه اثر درمانی دو نوع اسپلینت کوکاپ در بیماران مبتلا به سندرم
 2 ، اکرم آزاد2، احمد محمدي1*دکتر بیژن فروغ

 . ، تهرانپزشکی ایراندانشگاه علوم و عضو هیأت علمی  کارشناس ارشد کاردرمانی -2.  ، تهراندانشگاه علوم پزشکی ایران،  دانشیار طب فیزیکی و توانبخشی -1
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 چکیده

هـاي خفیـف، متوسـط و شـدید باعـث       توانـد در شـدت   ترین نوروپاتی فشاري است که می      ایعش  تونل کارپ  سندرم : زمینه و هدف  
 تشخیص و درمان زودرس این سندرم منجر به بهبودي کامل و به تعویق.  بیماران گردد  عملکرد دست  هایی با درجات کم یا زیاد در       ناتوانی

اولین روش درمانی استاندارد در این بیماران خصوصـاً در فـاز اولیـۀ آن ارائـه             . دنبال خواهد داشت   ناپذیري به  انداختن آن عوارض جبران   
 metacarpophalangealل مقایسه اثردرمانی دو نوع اسپلینت کوکاپ یکی با محدودیت مفاص ـمطالعه به منظور این . باشد اسپلینت مناسب می 

 . انجام گرفت مفاصلآندیگري بدون محدودیت انگشتان و 
 

هـاي   یافتـه با توجـه بـه       که درمانگاه بیمارستان شفا یحیاییان تهران     مراجعین نفر از    23 کارآزمایی بالینی مطالعه  در این    :روش بررسی 
 گـروه  به. ه قرار گرفتنددر دو گروآنان تشخیص داده شده بود، سط پزشک متخصص سندرم تونل کارپ خفیف و متوسط         توالکترودیاگنوز  

بدون محـدودیت  ( اسپلینت کوکاپ کوتاه ) نفر11 ( دومو در گروه  ) انگشتان mpبا محدودیت مفاصل    (اسپلینت کوکاپ بلند     ) نفر 12 (اول
 Pinch و SWMS ،2PD،VAS، Grip strengthهـاي   اي درمان توسط آزمون  هفته4شرکت کنندگان قبل و پس از دورة . ارائه شد) این مفاصل

 .ارزیابی شدند
 

) 2PD( حساسیت عملکردي .)>05/0P (دبوه دوم داري بالاتر از گرو صورت معنی  به  اولدر گروه) SWMS( آستانه حس لمس :ها  یافته
رت  قد.دو گروه مشاهده نشد) VAS(داري در شدت درد   اختلاف معنی.)>05/0P ( دوم بودداري بالاتر از گروه صورت معنی  به اولدر گروه

 ).>05/0P(د  بو دومداري بالاتر از گروه به صورت معنی اولدر گروه ) P&G.S(گرفتن و پینچ 
 

ر کاهش و بهبود علائـم  تاثیر بیشتري د    در مقایسه با اسپلینت کوکاپ کوتاه      اسپلینت کوکاپ بلند   نشان داد که     این مطالعه  :گیري نتیجه
 .دارد کارپ  تونلسندرم
 

  پینچ، قدرت گرفتن ،نوروپاتی ،  ، اسپلینت کوکاپ  ،ل کارپ سندرم تون:ها کلید واژه
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