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  یک مطالعه مورد شاهدی– عوامل مؤثر بر ناباروری مردان

  چکیده
ناباروری و مشکلات فردی و اجتماعی ناشی از آن به عنوان یکی از مسـایل            :ف  و هـد  زمینه  
برخی از عوامل مؤثر بر      .ها مربوط به مردان است      حدود نیمی از کل ناباروری     .تهاس مهم زوج 

 مطالعه حاضر با هـدف بررسـی عوامـل خطـر        . است یمحیط عواملناباروری مردان وابسته به     
  .انجام شدشیراز  های ناباروری شایع در ناباروری مردان ، روی مردان مراجعه کننده به کلینیک

های   مرد نابارور مراجعه کننده به کلینیک108 شاهدی روی - طالعه مورداین م: روش بررسی 
 تـا   83هـا از بهمـن       جعه کننده به سایر کلینیـک      مرد بدون مشکل باروری مرا     161ناباروری و   

خطر از جملـه شـغل ،       عوامل   این دو گروه از نظر بعضی از         .انجام گرفت در شیراز    84خرداد  
  .و سیگار مقایسه شدند سابقه بیماری ، سابقه عمل جراحی ، مصرف دارو

 ـ      : یافته ها    ف داروی  مصـر ل،  ، سـابقه بیمـاری واریکوس ـ     قدر این مطالعه سابقه بیمـاری فت
با انجام   ).>05/0P(داری داشتند    با ناباروری مردان از نظر آماری ارتباط معنی        شغل ورانیتیدین  

کـاهش در تحـرک     یک درصد   رگرسیون خطی مشخص شد با افزایش یک نخ سیگار در روز            
 اسـپرم ایجـاد     800000ان  سال مصرف سیگار کاهشی به میز      و با افزایش یک   ) >05/0P (اسپرم
 و مشاهده شد که افراد      )>05/0P (دار بود  معنی گروهو  در   د BMIاختلاف  ). >05/0P (گردد می

بین ناباروری مردان با بیماری اوریون در ایـن مطالعـه           .  دارند 25 کمتر از  BMIنابارور میانگین   
 .داری نشان داده نشد رابطه معنی

 واریکوسـل از    این مطالعه نشان داد که کار بدنی سـنگین، مصـرف سـیگار و              :نتیجه گیری   
  .باشد عوامل موثر بر ناباروری مردان در شیراز می

   کار بدنی سنگین–سیگار  –  واریکوسل–ناباروری   :ها  کلید واژه
  

  مقدمه
دار شدن بعـد از حـداقل        ناباروری به عنوان عدم توانایی بچه     

ســال ازدواج بــدون اســتفاده از وســایل پیشــگیری اطــلاق  یــک
ها بدون فرزنـد هسـتند       رصد از زوج   د 8-12در حدود   . شود می

فقط مربوط به مـردان     آنان   از ناباروری    درصد35که در حدود    
 موارد علاوه بـر مـردان زنـان نیـز نقـش             درصد25 شود و در   می

  ).1(هر دو نابارور هستند  ها دارند و زوج
ــه   ــاروری و مشــکلات فــردی و اجتمــاعی ناشــی از آن ب ناب

 قابل  نظر و این امر از آن       هاست عنوان یکی از مسایل مهم زوج     
 درصد مـوارد    40توجه است که علت ناباروری مردان فقط در         

 درصد موارد از نظـر پـاتولوژیکی        60قابل تشخیص است و در      
بنـابراین درمـان نابـاروری در مـردان         ). 2(قابل تشخیص نیستند    

خصـوص در کشـورهای در حـال        بـه   . تر از زنـان اسـت      مشکل
نه بالای درمان امکان انجـام آن کمتـر        توسعه که با توجه به هزی     

  ).3(است 
الگوهــای نابــاروری در کشــورهای در حــال توســعه بـــا      

هـای   متفاوت است و بـروز نابـاروری      ملاً  کشورهای پیشرفته کا  
قابل پیشگیری در کشورهای در حال توسعه بسـیار زیـاد اسـت             

انجـام  جهـانی   در یک بررسی که توسط سازمان بهداشت        ). 4(
 7/30 درصـد از زنـان و        43ان داده شده است کـه       نشگردیده ،   

آنهـا  برند کـه بیشـتر      درصد از مردان از ناباروری ثانویه رنج می       
ن بررسـی عوامـل خطـر نابـاروری از     در آ. استقابل پیشگیری   

ــه التهــاب پروســتات ، اورکیــت و واریکوســول مشــاهده    جمل
  ).5(گردید 

ه مـواد  محیطی از جمل عوامل  بعضی از مطالعات اثرات مضر      
ها و تشعشعات روی ناباروری مردان را نشـان          کش سمی ، آفت  

هـا   کـش   اسـت کـه مـواد سـمی و آفـت           کـرده داده و مشخص    
اسـتعمال  ). 6-8 (توانند باعث کـاهش غلظـت اسـپرم شـوند          می

 .تواند با نابـاروری مـردان ارتبـاط داشـته باشـد            دخانیات نیز می  
زان مقاربـت   تحقیقات نشان داده کـه در افـراد غیرسـیگاری می ـ          

هاست و سـیگار در کیفیـت اسـپرم از           دوبرابر بیشتر از سیگاری   
 مطالعات انجام شـده در      طبق). 9(نظر شکل و تحرک اثر دارد       

 است که عوامـل محیطـی       مشخص شده سایر کشورها و مناطق     
تواند از جمله عوامل مؤثر بر ناباروری مردان باشد و در هـر              می

و بررسـی اثـرات هریـک از        منطقه این عوامل متفـاوت هسـتند        
کـه اثـرات     بـا توجـه بـه ایـن       . اسـت  ای برخـوردار   اهمیت ویژه 

 ،عوامل محیطی روی ناباروری در شیراز تاکنون بررسـی نشـده          
مطالعه حاضر با هـدف بررسـی اثـر برخـی از عوامـل از جملـه                 
شغل، مصرف دارو و سیگار، سابقه بیمـاری واریکوسـل و فتـق       

هـای نابـاروری     ننـده بـه کلینیـک     بر ناباروری مردان مراجعـه ک     
  .شیراز انجام شد

  روش بررسی
 شـاهدی اسـت کـه روی        -ای مـورد   مطالعه حاضر ، مطالعـه    

نجام  ا 84 تا خرداد    83 نابارور طی بهمن     دوگروه مردان بارور و   

تحقیقی


