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 های شکم اول اکلامپسی در خانم بروز پرهدر کاهش میزان ) C و Eویتامین (ها  اکسیدان  آنتیتاثیر

  
  چکیده

 ـ      5-10اکلامپسی با شیوع     پره : زمینه و هدف    مهـم   ل درصد در زنان باردار یکی عل
 از آن باشـد کـه پیشـگیری    ماچوریتی نوزادان مـی  موربیدیتی و مورتالیتی مادران و پره     

با توجه به پاتوژنز بیمـاری کـه         . نوزاد و مادر دارد    رنقش اساسی در کاهش مرگ و می      
تواند صدمه اندوتلیال عروق را       های آزاد می    و رادیکال  استاختلال عملکرد اندوتلیال    

بـر  ) C و Eویتـامین  (هـا   اکسیدان بررسی تأثیر آنتیه منظور    این مطالعه ب   ،شدت بخشد 
  .ی شکم اول انجام گرفتها خانمبروز اکلامپسی در 

 نفر خانم شـکم  580 بود که روی    این پژوهش یک کارآزمایی بالینی     :روش بررسی   
به گـروه   . ندطور اتفاقی به دو گروه تقسیم شد       بهجامعه مورد مطالعه    . انجام گرفت اول  

 E) 400 بـارداری ویتـامین      18-22های معمول بـارداری در هفتـه         درمان حین مراقبت  
 بـه   .شروع و تا انتهای بارداری ادامه یافت      )  گرم روزانه  1 (Cو ویتامین   ) وزانهواحد ر 

گروه کنترل آهن مصرفی حین بارداری تجویز شد و میزان بروز پـره اکلامپسـی در دو         
  .کای اسکوئر صورت گرفتتجزیه و تحلیل به روش آماری  .گروه مقایسه شد

 درصـد   7/1اکسـیدان    مصرف کننده آنتی  زنان   در   اکلامپسیپره میزان بروز    :ا  ه  یافته
  ).>05/0P ( درصد بود2/6  در گروه کنترلدر مقابل بروز

میـزان بـروز پـره    در کاهش ) C و Eویتامین   (ها اکسیدان نتیمصرف آ  :ی  گیر  نتیجه
  .داردتاثیر اکلامپسی 

  اکسیدان  آنتی-ماچوریتی  پره-اکلامپسی پره :ها  کلید واژه
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