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   از تاندون پاتلاهبه روش استفاد  بيماران پس از عمل بازسازي ليگامان صليبي قداميعوارض زودرس
  ۳ نژاديرجندي بيعل دکتر ،۲دکتر نويدرضا ميرزاده ،۱*دکتر محمدحسين ابراهيم زاده ،۱دکتر اقبال صدري

  .دانشگاه علوم پزشكي مشهد ما و ترويقات ارتوپديمرکز تحق ارتوپدي ي جراح گروهاريدانش -۱
  . مشهديقات و تروما دانشگاه علوم پزشکي مرکز تحقيار گروه ارتوپدياستاد - ۳.  مشهدي دانشگاه علوم پزشکي ارتوپدي جراحدستيار -۲
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  چكيده

باشـد کـه در    زانو ميهاي داخلي  ترين آسيب پارگي ليگامان صليبي قدامي به ويژه در افراد جوان و ورزشکار از شايع : زمينه و هدف  
پيـشگيري از   يبـرا بايـد در برنامـه عمـل بازسـازي ليگامـاني      ) هاي جانبي زانـو  منيسک و ليگامان (هاي همراه    صورت همراهي با آسيب   
 از به روش استفاده مشکلات اوليه بيماران پس از عمل بازسازي ليگامان صليبي قدامي ياين مطالعه به منظور بررس. استئوآرتريت قرار گيرد

  . انجام گرديد(Bone-Patellar Tendon- Bone graft)تاندون پاتلا 
  

 ـيدانشگاه علوم پزشک) عج( قائم ي بيمار مراجعه کننده به مرکز پزشک  ١٣ يرونگر    ندهي آ يمطالعه مقطع ن  يا : روش بررسي   ي مشهد ط
تلا هـر  به روش استفاده از تانـدون پـا  ) ACL (ي قداميبيگامان صلي ليعمل بازساز بيماران پس از   . انجام شد  ١٣٨٧ تا بهار    ١٣٨٦زمستان  

  .بار معاينه شدند و عوارض زودرس در فاصله سه ماهه اول ثبت گرديد دوهفته يک
  

علائم عفونت محل عمل يـا  .  درصد از بيماران مشاهده شد٣٨ و ٧٠ زانو و محدوديت حرکتي به ترتيب در        ي قدام  ناحيه درد :ها   يافته
سـطح  . در عمل مشهود بـود ) ADT+ 5 mm( درصد موارد درجاتي از عدم ثبات به جلو ١٥ن سه ماه بروز نکرد و در آرتريت سپتيک در اي

  . عمل نمودندها توصيهبه  درصد بيماران ٥٤همکاري بيماران پس از عمل پائين بود و تنها 
  

 و درد ناحيه قدامي زانو از مشکلات اوليـه در  ي زانوناپايداري قدام از ينيماندن درجات مع ين مطالعه نشان داد که باق  يا :گيري نتيجه
  .باشد سه ماهه اول بعد از عمل بازسازي ليگامان صليبي قدامي مي

  
   درد،  محدوده حرکتي زانو،  بازتواني، رباط صليبي قدامي :ها کليد واژه
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