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 اي و عوامل تشديد كننده نارسايي قلبي علل زمينه

 در شهرستان گرگان

 ٤ ، دكتر سيدمهدي پاكدامن٣ ، محمدرضا ربيعي٢ ، دكتر عارف صالحي١دكتر احمد شيرافكن

 چكيده
انيسمهاي در اين مرحله ميوكارد از تمام ظرفيتها و مك        . باشد نارسـايي قلب مرحله پاياني بيماري قلبي مي        :زميـنه و هـدف      

اين مطالعه به منظور تعيين     . جبرانـي بدن استفاده مي كند اما برون ده قلبي ، جهت رفع نيازهاي متابوليك بدن كافي نمي باشد                  
 .علل زمينه اي و تشديد كننده نارسايي احتقاني قلب در شهرستان گرگان انجام شد

 بيمار بستري در بخش قلب و       ١٤٥وده كه بر روي      تحليلي ب  –پژوهش حاضر به روش مقطعي و توصيفي         :مـواد و روشـها      
CCU     اطلاعات جمع آوري شده در پرسشنامه توسط        .  درماني پنجم آذر گرگان صورت پذيرفت      – مركـز آموزشيSPSS-10 

 مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
 نامناسب دارويي با  درمان بودند و  درصد شايعترين علل زمينه اي١/٥٣ با HTNدرصد و ٣/٥٧ايسكمي قلبي با  :ها  يافـته  
درصد به ترتيب   ٨/٨٢درصد و رال با     ٢/٨٦ارتوپنه با   . درصـد بـه عـنوان بيشـترين علـت تشـديد كنـنده تعيين گرديد               ٨/٧٥

 درصد شايعترين آريتمي و نسبت كارديوتوراسيك       ١/٢٤ با   AFشايعترين شكايت باليني و يافتة معاينه فيزيكي بودند و ريتم           
درصد و در زنان    ٣/٣٢ميانگين كسر تخليه در مردان مبتلا       . سينه بودند  ن يافتة غيرطبيعي راديوگرافي قفسه     بيشتري ٥/٠بيشتر از   

 ).>P ٠٥/٠(داري وجود داشت  درصد بود كه بين جنسيت و كسر تخليه ارتباط معني٧/٣٥مبتلا 
رين اصل براي پرهيز از ابتلا به        مهمت CAD و پيشگيري از بروز      HTNايـن مطالعه نشان داد كه كنترل دقيق          :گـيري    نتـيجه 

 .باشد نارسايي احتقاني قلبي بوده ، تاكيد بر درمان مناسب دارويي، ركن اساسي در حفظ نارسايي جبران شده قلبي مي
 اي ، علل تشديد كننده نارسايي قلب ، علل زمينه :هاي كليدي  واژه

 
 ، CCU درماني پنجم آذر ، بخش قلب و -گرگان ، مركز آموزشي :  ،  نشاني  متخصص قلب و عروق و استاديار دانشگاه علوم پزشكي گرگان-١

 ٠١٧١-٢٢٢٠٥٦١-٤: تلفن 
  متخصص قلب و عروق و استاديار دانشگاه علوم پزشكي گرگان-٢
  كارشناس ارشد آمار و عضو هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان-٣
  پزشك عمومي-٤
 

  


