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رابطه مدت زمان مرحله دوم زايمان با نمره آپگار نوزاد در ميان 

 ساري) س(كننده به بيمارستان فاطمه الزهرا مراجعه زاي نخست زنان

 ١فاطمه نصيري اميري

 چكيده
ن  نظـر به تأثير زايمان طولاني روي نتايج بارداري و به منظور تعيين نقش طولاني شدن مرحله دوم زايما                   :زميـنه و هـدف      

 .ساري انجام گرفت) س(روي نمره آپگار نوزاد ، اين تحقيق روي مراجعين زايشگاه بيمارستان فاطمه الزهرا 
 زن با طول مرحله دوم بيش از        ٤٠(زا    زن نخست  ١٢٠ها كه به روش مورد شاهدي انتخاب شدند ،            آزمودني :مواد و روشها    

افراد دو گروه از نظر تاريخچه حاملگي ، نحوه دريافت          . دبودن) ساعت٢ زن بـا طـول مـرحله دوم كمـتر از             ٨٠سـاعت و    ٢
ناتال و وضعيت اقتصادي و اجتماعي مشابه و نوزادان نارس ، سزاريني ، دريافت كنندگان مسكن مخدر كمتر از                    مراقبـت پره  

براي . ه خارج شدند  يـك سـاعت مانده به زايمان و نوزادان مبتلا به ناهنجاري واضح به دليل اثرشان بر نمره آپگار از مطالع                    
 و براي متغيرهاي كيفي پژوهش      Zتجـزيه و تحليل آماري بين متغيرهاي كمي پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون و آزمون              

 .از آزمون كاي اسكوئر استفاده گرديد
دارد   وجود داري   معني  رابطة  زايمان دوم  مرحله   طول  با  مادر  سال ٣٠   از  با لاتر سن  نتايج نشان داد بين :ها  يافـته 

)٠٥/٠P< .(              توسين استفاده شده بود كه اين اختلاف       بـراي تقويت زايمان بيش از نيمي از افراد گروه مورد ، از داروي اكسي
 دقيقه اول رابطة معكوس وجود داشته       ٧بين طول مرحله دوم زايمان و نمره آپگار كمتر از           ). >٠٥/٠P(دار بـوده است      معنـي 
 دقيقه پنجم در    ٧-٨نمره آپگار   ). >٠٥/٠P(دار بودن اين همبستگي را نشان داده است          ي نيز معن  Zو آزمون   ) =r -٣/٠(است  

 ).>٠٥/٠P(گروه مورد بيش از گروه شاهد بوده كه اين اختلاف معني دار بوده است 
يش ميزان داري را بين طولاني شدن مرحله دوم زايمان و نمره آپگار نوزاد و افزا             مطالعات مختلف رابطة معني    :گيري   نتيجه

تواند يكي از عوامل خطرساز براي بروز نمره         طولاني شدن مرحله دوم زايمان مي     . اند لاكـتات جنيني در بدو تولد نشان داده       
 دقيقه پنجم ،كه مبين عوارض نوزادي است        ٧ در بـدو تولد در نظر گرفته شود اما در نمره آپگار كمتر از                ٧آپگـار كمـتر از      
 .نقشي نداشته است

 مرحله دوم زايمان ، نمره آپگار نوزاد ، زايمان طولاني:  كليدي هاي واژه
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