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  1382فارس در سال  در بافت خوراکی ماهیان شوریده و سرخو خلیج گیری مقادیر فلزات سنگین کادمیوم،کروم، سرب و نیکل اندازه

  چکیده
 در مقابـل    ،هـا  ناشی از توسعه صنعت و رهاسـازی آن در آب         فلزات سنگین    :زمینه و هدف    

تجمـع   غـذایی انسـان   هـای  یـره زنجدر ماهی به عنوان یکـی از   تجزیه مقاوم بوده و مقدار آن       
گیری مقادیر فلزات سنگین کادمیوم، کروم، سرب و نیکـل            اندازه این مطالعه به منظور   . یابند می

 انجـام   1382فارس در سال     در بافت خوراکی دوگونه از ماهیان شوریده و سرخو ماهیان خلیج          
  .شد

برداشـت   1382هـار    ب درفـارس    خلـیج  شوریده و سرخو   نمونه از ماهیان     60 :روش بررسی   
،  سـرب های ماهی، مقدار فلـزات سـنگین       نمونه سازی و هضم شیمیایی    پس از آماده  گردید که   
  .تعیین گردیدای  دستگاه جذب اتمی شعلهبه وسیله کروم و نیکل  کادمیوم،
میانگین غلظت سرب، کروم، کادمیوم و نیکل در بافت خوراکی مـاهی سـرخو بـه                 :ها   یافته
مـاهی  و در ام برحسـب وزن خشـک مـاهی         پـی   پی 322/0 و   063/0 ،   333/0 ،   442/0ترتیب  

  .دام برحسب وزن خشک ماهی بو پی  پی48/0 و 064/0 ، 062/0 ، 48/0شوریده به ترتیب 
میانگین غلظت فلزات سنگین در ماهیان شوریده و سرخو از حد مجاز سـازمان     :گیری   نتیجه

 و  3 ،   8 ،   27میوم، کروم و نیکل به ترتیب در        ، کاد ر سرب  ولی مقدا  ،بهداشت جهانی کمتر بود   
  . سازمان بهداشت جهانی بیشتر بودهای مورد مطالعه از حداکثر مجاز  درصد از نمونه25

   خلیج فارس- ماهیان -فلزات سنگین  : ها واژهکلید 
  

  مقدمه
ویـژه ماهیـان بـه عنـوان        ه  استفاده از منابع خوراکی آبـزی ب ـ      

ــه  ــابع پروتئینــی ب ــاز  بخشــی از من ــزایش جمیعــت و نی  علــت اف
به عنـوان نمونـه     ). 1(روزافزون انسان به غذا افزایش یافته است        

 14مطابق آمارهای موجود، مصرف سرانه آبزیـان در جهـان از            
 کیلوگرم در سال    16 میلادی به حدود     1994کیلوگرم در سال    

 شمسـی   1357 کیلوگرم در سال     1 و در ایران از کمتر از        1997
). 2( افـزایش یافتـه اسـت        1375کیلوگرم در سـال      5به بیش از    

سـاز   ماهی نه تنها یـک مـاده غـذایی لذیـذ، زود هضـم و خـون         
 بلکه همچنـین حـاوی مـواد پروتئینـی، مـواد معـدنی،              ،باشد می

 اسـت کـه در سـلامت        3 –ها و اسـیدهای چـرب امگـا          ویتامین
  .)3(جسمی و روانی تاثیر مثبت زیادی دارد 

عیــت و توســعه مراکــز مســکونی، متاســفانه رشــد ســریع جم
هــا و  تجــاری، صــنعتی و کشــاورزی ســبب شــده تــا زبالــه      

های شهری، صنعتی و کشاورزی سال به سال افـزایش           فاضلاب
یافته و موجب آلودگی محیط زیست انسان و موجودات آبزی          

 از نکات قابل توجه، آلودگی محصولات آبـزی بـه           .)4(گردد  
ی هـای پایـدار    ین آلاینـده  زیرا فلزات سنگ  .  است فلزات سنگین 

(Stable pollution)   هســتند کــه بــرخلاف ترکیبــات آلــی از
طریــق فراینــدهای شــیمیایی یــا زیســتی در طبیعــت تجزیــه      

از نتایج مهم پایداری فلزات سنگین وسـعت زیسـتی          . شوند نمی
کـه در نتیجـه ایـن        طـوری ه   ب ـ ،باشـد  زیاد در زنجیره غذایی می    

توانـد تـا چنـدین برابـر          غذایی می  فرایند، مقدار آنها در زنجیره    
 ).5( افـزایش یابـد     ،شوند مقدار آنها که در آب یا هوا یافت می        

از مصرف ماهیان آلوده به فلـزات سـنگین در          اثرات سوء ناشی    
 در خلـیج میناماتـای ژاپـن اتفـاق          1953انسان اولین بار در سال      

 نفـر از سـاکنان محلـی در اثـر           43افتاد که در طـی آن بـیش از          
های آلوده به فاضلاب یک کارخانه صنعتی جان         رف ماهی مص

های   نفر دیگر هم معلولیت    700خود را از دست داده و بیش از         
  ).6(دائمی پیدا کردند 

ترین اثرات سوء ناشی از مصرف مواد غذایی آلـوده بـه     مهم
فلزات سنگین از جمله کادمیوم ایجاد بیماری ایتاایتا و تخریـب           

کروم نیز موجب ایجـاد     . باشد ی بیضه می  ها تخریب بافت  کلیه،
وستی و تحریک غشای مخـاطی، سـرب باعـث          پهای   درماتیت

های عصبی محیطی و مرکـزی و نیکـل          ایجاد اختلالات سیستم  
ــی    ــزایش فشــارهای روان ــزیم واف ــر در خــون و آن موجــب تغیی

گیری مقادیر فلزات سـنگین کـادمیوم،         اندازهلذا  . )7( گردد می
در بافــت خــوراکی دوگونــه از ماهیــان کــروم، ســرب و نیکــل 

  . انجام شد1382فارس در سال  شوریده و سرخو ماهیان خلیج
  روش بررسی

به منظور بررسی غلظـت فلـزات سـنگین کـادمیوم، کـروم،             
سرب و نیکل در دو گونه از ماهیان سرخو و شوریده از ماهیان             

 نمونـه از هـر یـک از         30( نمونـه    60فارس تعـداد     دریایی خلیج 
هـای   مـاهی . آوری گردید   جمع 1382در طی بهار سال     ) انماهی
آوری شده در هر مرحله را در آزمایشگاه کاملاً تمیز و بـا              جمع

 گـرم از    30 الـی  20 سـپس مقـدار    .ه شـد  آب دیونیزه شسـتو داد    
و در داخـل گرمخانـه      نمـوده   گوشت قابل مصـرف آن را وزن        

 سـاعت نگهـداری   44بـه مـدت     ) گراد  درجه سانتی  105دمای  (

 (Brief Report)گزارش کوتاه 


