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  مورد سردرد سرويکوژنيکگزارش يک 
  ۳ي حسام مود،۲دکتر محمد افشار ، ۱*يردکتر اصغر اكب

  . بيرجنديدانشگاه علوم پزشک ، علوم تشريحدانشيار گروه  -۲. دانشگاه علوم پزشكي زاهدان ، ياستاديار گروه فيزيوتراپ -۱
  .ن زاهدايزشکدانشگاه علوم پ ،يکارشناس فيزيوتراپ -۳

________________________________________________________________________  
  چكيده

سندرم درد مزمن نيمه سر است که منشاء آن ستون فقرات گردن يا بافت نرم اطراف آن ) Cervicogenic Headache(سردرد سرويکوژنيک 
 ايـن اخـتلال وجـود داشـته و علائـم      ي بـرا يدليل کـاف . شود ي ميپوش  است که از آن چشميشايعنسبتاً  اختلال    اين نوع سردرد   .باشد  يم

 يا  ماهيچـه يو انـرژ ) Release( ريليـز  يها روش شامل يا هدف از گزارش اين مورد تشريح نگرش مداخله.  هستند ي موجود کاف  يتشخيص
را در عـضلات  ) Myofascial trigger point( ميوفاشـيال  يا  وجـود نقـاط ماشـه   ي بالينيها معاينه.  با سردرد سرويکوژنيک بودي بيماريبرا

) Rotation(کاهش دامنه حرکات روتيـشن  .  ستون فقرات گردن نشان داديفوقان) Erectors (ييدوماستوئيد و ارکتورها استرنوکلا ،تراپزيوس
 سـردرد   از تشخيص و درمـان صـحيح   ينتايج حاک . از بين رفت  ملاً  بعد از سه جلسه درمان درد بيمار کا       . مشهود بود ) Flexion(و فلکشن   

  .سرويکوژنيک بود
  

  يا ماشه   نقاط، يا  ماهيچهي انرژ،  ريليز، د سرويکوژنيکسردر :ها کليد واژه
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