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 اثر شستشوی زیر جلد با نرمال سالین در کاهش
 های شکمی زنان و مامایی بروز عفونت زخم سطحی در جراحی

 
 2*کتر مریم کاشانیان، د 1دکتر محسن فکرت

 چکیده
 سازد و  عفونت زخم پس از جراحی ، یکی از عوارضی است که کیفیت زندگی بیماران را شدیداً متاثر می                  :مقدمه و هدف    

. شده اسـت بنابراین برای پیشگیری از آن راهکارهای متفاوتی مطرح        و  ن عفونت بیمارستانی پس از جراحی گزارش        تری شایع
های شکمی زنـان     رسی اثر شستشوی زیر جلد با نرمال سالین بر میزان بروز عفونت زخم در جراحی              هدف از این مطالعه ، بر     

 . بوده استو مامایی
که کاندید جراحی مامـایی       نفره از بیمارانی   100روی دو گروه    بود که   ع کارآزمایی بالینی    مطالعه از نو   :ها   بیماران و روش  

صورت تصادفی و یک در میـان       ه   بیماران ب  .ندهای آلوده در هر دو گروه حذف شد        زخم. انجام شد اند ،    یا ژنیکولوژیک بوده  
گیـری کامـل ، زیرجلـد بـا       ترمیم فاشیا و خـون    در گروه آزمایش پس از    . در گروه شاهد و گروه مورد آزمایش قرار گرفتند        

که در گروه شـاهد بـدون شستشـوی          در حالی . سرم نرمال سالین شستشو و سپس جدار بسته شد        سی    سی 1000 استفاده از 
کلیه بیماران دو گروه از نظر عفونت زخم تا زمان ترمیم کامـل مـورد               . زیرجلد و پس از خونگیری کامل جدار ترمیم گردید        

 .قرار گرفتندپیگیری 
) ژنیکولوژیک یـا مامـایی    (، مدت جراحی و نوع عمل       ) BMI(بیماران دو گروه از نظر سن ، شاخص توده بدنی           : ها   یافته

بود کـه تفـاوت     درصد  7 و در گروه شاهد    یک درصد    میزان عفونت زخم در گروه مورد آزمایش      .  نداشتند یدار تفاوت معنی 
 ).>05/0P( داری را از نظر آماری نشان داد معنی

خطر اسـت     موثر ، ارزان ، ساده و بی       یشستشوی زیر جلد با نرمال سالین روش      نتایج این مطالعه نشان داد که        :گیری   نتیجه
که خطر بالایی از نظر عفونـت        ویژه در افرادی  ه  شود که از این روش ب       پیشنهاد می  .تواند عفونت زخم را کاهش دهد      که می 

 .زخم دارند ، استفاده شود
 

 عفونت زخم ، شستشوی زیر جلدی ، جراحی شکمی  :های کلیدی  واژه
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