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میزان اضطراب و رابطه آن با برخی متغیرها 
در مراقبین پرواز برج مراقبت فرودگاه مهرآباد 

 
دکتر صادقعلی تازیکی*1 ، دکتر مهدی صادقی فر2 ، ناصر بهنام پور3 

چکیده 
ــنین  مقدمه و هدف : از جمله شایعترین اختلالات روانپزشکی ، بیماریهای اضطرابی میباشد که در تمام سنین به ویژه س
ــاه بـه علـل  جوانی و میانسالی خود را نشان میدهد. بعضی از اقشار جامعه از جمله مراقبین پرواز برجهای مراقبت فرودگ
متعدد نسبت به این بیماریها آسیبپذیر میباشند. هدف از انجام این مطالعه بررسی سطح اضطراب پرســنل بـرج مراقبـت 
ــس و مـیزان تحصیـلات ، تـأهل ، مصـرف  فرودگاه مهرآباد و تعیین رابطه بین متغیرهای مختلف مثل سن ، سابقه کار ، جن

سیگار، ورزش کردن ، رضایت شغلی با سطح اضطراب میباشد. 
مواد و روشها : این مطالعه از نوع توصیفی - تحلیلی میباشد که به صورت مقطعی در بهار سال 1382 انجام شده اسـت. 
ــا اسـتفاده از پرسشـنامه  جمعیت مورد مطالعه تمامی پرسنل (101 نفر) برج مراقبت پرواز فرودگاه مهرآباد تهران بودند که ب
ــتقل ذکـر  استاندارد 33 سؤالی اضطراب مورد مطالعه قرار گرفتند و رابطه اضطراب به عنوان یک متغیر وابسته با 8 متغیر مس

شده ، سنجیده شد. 
ــف تـا متوسـط و 24/8  یافتهها : در این جامعه آماری 22/8 درصد اضطراب ناچیز تا مرزی ، 52/5 درصد اضطراب خفی
ــیداری بـوده اسـت در  درصد اضطراب شدید تا بسیار شدید داشتند. ارتباط رضایت شغلی و سطح اضطراب از آماری معن
صورتی که رابطه سابقه کار ، سطح تحصیلات ، سن ، تأهل ، سیگار ، ورزش و سطح اضطراب از نظر آماری معنیدار نبود. 
ــز ناشـی از  نتیجهگیری : افزایش رضایت شغلی نقش مهمی در پیشگیری از اضطراب دارد و با توجه به این که عدم تمرک
اضطراب در این شغل حساس ، میتواند منشاء حوادث ناگوار باشد ، لذا پیشنهاد میشود که مسؤولین مربوطه بــا انتخـاب 
مناسب افراد و همچنین برقراری شرایط مناسب جهت ایجاد رضایت شغلی ، گامی مهم در ارتقاء ســطح ایمنـی پروازهـای 

هوایی بردارند. 
واژههای کلیدی : اضطراب ، مراقبین پرواز ، رضایت شغلی  
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