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 میزان بهبودی و یا شکست درمان  درDOTSکارآیی استراتژی 
 بیماران مبتلا به سل ریوی

 
 2 ، دکتر محسن اعرابی1*عباسی.. دکتر عبدا

 چکیده
ارتباط تنگاتنگی بین کیفیت برنامه درمانی سل و . اند  میلیارد نفر به میکروب سل آلوده 3/1 در جهان حدود     :مقدمه و هدف    
افزایش شیوع مجدد سل و نیز افزایش موارد سل مقاوم به چند دارو ، سازمان بهداشت                .  داروها وجود دارد   میزان مقاومت به  

این پـژوهش  .  را پیشنهاد نمایدDOTSرا بر آن داشت تا درمان استاندارد کوتاه مدت تحت نظارت مستقیم یا راهکار  جهانی
در ایجـاد   DOTS بـالینی و کـارآیی اسـتراتژی    ،  اپیدمیولوژیکهای یافته باشد که به منظور بررسی یک مطالعه کوهورت می

و منـاطق شـهری بـدون اجـرای     ) شود  اجرا میDOTS(مناطق روستایی  در مسلولین  شکست درمان بهبودی وجلوگیری از
 .، در شهرستان گرگان انجام شده است DOTS برنامه

نلسون تشـخیص داده   آمیزی زیل سمیر خلط آنان با روش رنگ که ا(New Case) کلیه بیماران مبتلا به سل :ها  مواد و روش
 بـه مـدت دو سـال    1377 بیمار اسمیر مثبت بود که از مهرماه سـال  260مجموع افراد تحت مطالعه . شد وارد مطالعه گردید  

 ـ DOTS انتخاب روش درمانی بر اساس پروتکل کشوری که اجرای استراتژی. مورد بررسی قرار گرفتند اری و در روستا اجب
 . استفاده شدSPSSافزار آماری  ها از آزمون دقیق فیشر و نرم برای آنالیز آماری داده. در شهر اختیاری است ، صورت گرفت

در   درصد بود در حـالی کـه  7/1ماه پنجم درمان  ابتدای درگروه درمان با نظارت مستقیم در درمان شکست میزان: ها  یافته
 ).>05/0P(دار بود  بین روش درمانی وشکست درمانی معنیرابطه  . درصد بود3/7گروه دوم 
میزان موفقیت درمان را به طور چشـمگیری افـزایش    DOTS نتایج حاصل شده حاکی از آن است که راهکار :گیری  نتیجه

 .دهد می
  ، شکست درمان ، میزان بهبودیDOTS سل ، :های کلیدی  واژه
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