
40 / مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگان / سال ششم / شماره 14 / پاییز و زمستان 1383 / صفحات 40 تا 44 

 

 

 
 
 

میزان بروز عود آبسه دور لوزه و ارتباط آن با نوع درمان 
 

دکتر محمدحسین تازیکی*1 ، ناصر بهنام پور2 ، دکتر ساسان سیدین3 
چکیده 

مقدمه و هدف :  عفونت فضای دور لوزه یکی از بیماریهایی است که میتواند به صورت سلولیت و یا آبسه ایجاد شــود. 
درمان آنتیبیوتیکی ، آسپیراسیون باسوزن ، برش جراحی و درناژ و تونسیلکتومی از درمانهای آن محســوب میشـوند و در 
یـزان  مواردی که عمل جراحی حذف لوزه صورت نگرفته باشد ، ممکن است عود کند. لذا بر آن شدیم که طی یک مطالعه م

عود آبسه دوره لوزه و ارتباط آن را با نوع درمان بررسی کنیم. 
مواد و روشها : این مطالعه روی 52 بیمار مبتلا به عفونت دوره لوزه انجام شد. 45 مورد آبسه دور لوزه داشــتند. بعـد از 
ــها مـیزان مـوارد عـود ، بسـتری شـدن مجـدد در  استخراج مشخصات بیماری و اقدامات انجام شده با مراجعه به منازل آن
ــه نـیز  بیمارستان ، فاصله عود احتمالی و همچنین عمل جراحی تونسیلکتومی انتخابی مورد پرسش قرار گرفت و مورد معاین

قرار گرفتند. اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرمافزار آماری SPSS مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 
یافتهها : از 45 مورد آبسه دوره لوزه 8 مورد (17/7 درصد) عود داشتند که از این تعداد 6 مورد (13/3 درصد) یک بار و 
2مورد (4/4درصد) دوبار عود داشتند. بیشترین میزان عود در بیمارانی که فقط تحت درمان طبی قرار گرفته بودند ، مشـاهده 
ــود در  شد. بین روش درمان و بروز عود آبسه ارتباط معنیدار آماری مشاهده شد (P<0/05). همچنین بیشترین میزان بروز ع
سنین 29-20 سال بود. فراوانی نسبی آبسه دور لوزه در زنان 28/9 درصد و در مردان 71/1 درصد بود. بیشترین میزان بـروز 

آبسه در زمستان و بهار بود. میزان بروز عود آبسه در مردان 15/6 درصد و در زنان 23 درصد تعیین گردید. 
نتیجهگیری : با توجه به شیوع قابل توجه عود در مواردآبسه دور لوزه انجام تونسیلکتومی به خصوص در سنین بالای بلوغ 
ــت بایسـتی  که احتمال عود زیادتر میشود ، توصیه میگردد و در مواردی که تنها با درمان طبی ، بیماری فروکش کرده اس

نسبت به انجام عمل تونسیلکتومی اهتمام بیشتری داشت. 
واژههای کلیدی : عود ، آبسه دوره لوزه ، تونسیلکتومی 
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