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پیامد حاملگی در زایمان زودرس 34 تا 37 هفتهای 
و اثرات دگزامتازون تزریقی بر آن 

 

دکتر نساء اصنافی*1 ، دکتر رضوانه پوررضا2 ، دکتر سیدمحمد میری3 
چکیده 

 (RDS) ــانگان زجـر تنفسـی جنیـن مقدمه و هدف : تولد پیش از موعد موجب افزایش بروز عوارض نوزادی از جمله نش
ــامد حـاملگی و نـیز اثـر دگزامتـازون در  میگردد که از علل اصلی مرگ این نوزادان میباشد. هدف این مطالعه بررسی پی

پیشگیری از بروز این نشانگان ، در سنین حاملگی 37-34 هفته است. 
مواد و روشها : این تحقیق به صورت کارآزمایی بالینی یک سوکور روی 100 زن بــاردار 37-34 هفتـه بـا شـکایت درد 
زایمان یا پارگی مامبران در فاصله سالهای 80-1378 انجام شد. مادران به دو دسته تقریباً مساوی گروه مورد و شاهد تقسیم 
شده و گروه مورد دگزامتازون 5 میلیگرم هر 6 ساعت تا زمان زایمــان (حداکـثر 4 دوز) دریـافت کردنـد. دادههـا توسـط 

نرمافزار SPSS و با آزمونهای تی و کایاسکوئر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 
یافتهها : میانگین وزنی نوزادان با تشخیص نشانگان زجر تنفسی 263±2675گرم بــود. 76درصـد مـادران زایمـان طبیعـی 
ــافت دگزامتـازون و ابتـلا بـه  داشتند. متوسط وزن نوزادان 254±2612 گرم و متوسط سن حاملگی 35/4 هفته بود. بین دری
ــار نشـانگان زجـر  نشانگان زجر تنفسی ، رابطه آماری معنیداری مشاهده نگردید و نوزادان هر دو گروه به طور مساوی دچ

تنفسی گردیدند. 
نتیجهگیری : فراوانی ابتلا به نشانگان زجر تنفسی در 37-34 هفته ، حدود 4درصــد بـود کـه تجویـز یـک یـا چنـد دوز 

دگزامتازون تاثیری در کاهش آن نداشت. 
واژههای کلیدی : زایمان زودرس ، دگزامتازون ، نشانگان زجر تنفسی 
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