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 عدم تطابق وزن دوقلوها و خطر زايمان زودرس

 ٣ ، محمدعلي وكيلي٢پور  ، دكتر محمدجعفر گلعلي١دكتر الهام مبشري

 چكيده
. سال قبل شناخته شده است    ٣٠ ارتـباط بيـن عـدم تطـابق رشد وزني و عوارض حاملگيهاي دوقلويي از                 :زميـنه و هـدف      

هدف از انجام اين مطالعه تعيين      . دانند درصد مي ٣٠-٤٠عوارض را بين    مطالعـات جديـد طيف عدم تطابق رشد براي ايجاد           
ناتال و برخي عوامل همراهي از قبيل سن ، تعداد زايمان و بيماري              درصـد اخـتلاف وزن براسـاس عواقـب و نـتايج پـري             

 .سيستميك مادر بوده است
 زوج دوقلوي متولد شده     ٤٣٥ روي   ١٣٧٧-٨٠  تحليلي در فاصله زماني سالهاي     – مطالعه به روش توصيفي      :مـواد و روشها     

وزن زمان تولد ، زايمان زودرس ، سن        .  هفته و بالاتر در بيمارستان دزياني گرگان انجام شده است          ٣٢زنده در سن حاملگي     
وزن عدم تطابق . مادر ، تعداد زايمان ، روش زايمان ، بيماري مادر و جنسيت نوزادان مورد بررسي و تحليل قرار گرفته است

 . محاسبه شده است١٠٠ ×:                                            با استفاده از فرمول 
كه   در حالي .بوده است  ١٨/٨ ± ٧٩/٦   مطالعه ميانگين و انحراف معيار عدم تطابق وزن براي دوقلوهاي مورد :هـا   يافـته   

درصد مادران مبتلا به بيماري     ٦/١٠. لاتر وجود داشته است   درصد و با  ٢٠ترم در موارد عدم تطابق       هاي پره  درصد زايمان ٤/٩٦
 ترم به ترتيب   ميانگين اختلاف وزن دوقل در مادران سالم ترم و پره         . انـد  بـوده ) فشـارخون حامـلگي و ديـابت      (سيسـتميك   

نحوه .  است بوده) >٠٥/٠P(دار    با اختلاف معني   ٩±٢/٩ و   ١/١١±٨/٨ و در مـادران بيمـار به ترتيب          ٨/٥ ± ٥/٤ و   ٩/٧ ± ٣/٦
 .ترم اختلاف واضح نداشته است زايمان ، تعداد زايمان ،  سن مادر و جنسيت نوزادان در دو گروه ترم و پره

اين اثر  . تواند عامل خطري براي پيدايش زايمان زودرس باشد         عـدم تطـابق وزن دوقـلويي بـه وضوح مي           :گيـري    نـتيجه 
 .شود هفته ديده مي٣٢هاي بالاي  يدرصد در حاملگ٢٠بخصوص در عدم تطابق وزني بيش از 

  دوقلويي ، عدم تطابق تولد ، زايمان زودرس:هاي كليدي  واژه
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