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  چکيده

تخريب ساختار  بيماري با تغيير واين . شوداستخواني تعريف مي صورت كاهش تودهكه به است ترين بيماري متابوليك استخواناستئوپروز شايع :اهداف

  .انجام شد يائسهعوامل خطر كاهش تراكم استخوان در زنان  بررسي رمنظوهاين مطالعه ب. شودشناخته ميشكستگي  و افزايش احتمال خطر اسكلتي

هاي شهر بيمارستانيکي از م استخوان به مرکز سنجش تراك کنندههمراجعهای نظامی خانواده يائسهزن  ۶۴۴ ،مقطعي -توصيفي ايدر مطالعه :هاروش

 )شاهد( تراکم استخوان طبيعيو ) مورد(افراد به دو گروه کاهش تراکم استخوان  ،براساس نتايج سنجش تراکم استخوان. تهران مورد بررسي قرار گرفتند

هاي مجذور با آزمونو  آوري شدجمعنامه استاندارد كانادايي استئوپروز پرسش بااطلاعات مربوط به عوامل خطرساز كاهش تراكم استخوان  .تقسيم شدند

   .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت Tکاي و 

كمبود مصرف كلسيم،  در از بين عوامل خطرساز .دست آمدهب% ۴/۵۳و ميزان استئوپني در اين نواحي % ۹/۸ميزان استئوپروز در ستون فقرات  :هايافته

يد ، تالاسمي مينور و ييد، پركاري تيرويهاي آرتريت روماتويد، متوتروكسات، ضدتشنج، بيمارييعدم تحمل لاكتوز، سابقه مصرف داروهاي كورتيكواسترو

  . داري وجود داشتكيلوگرم بين دو گروه مورد و شاهد اختلاف معني ۵۸وزن زير 

هاي روماتولوژيك ايي و كمبود مصرف محصولات لبني، عوامل دارويي از جمله كورتون و متوتروكسات و  بيماريعواملي چون رژيم غذ :گيرينتيجه

   .يا غددي از عوامل مهم و موثر كاهش تراکم استخوان در زنان يائسه هستند

  عوامل خطر يائسه،استئوپروز، استئوپني، زنان  تراکم استخوان، :هاکليدواژه
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Abstract 

Aims: Osteoporosis is the most common metabolic bone disease, which is defined as a decrease in bone mass. This 

disease is known with the change and destruction or reduction of skeletal structure and increased risk of fracture. 

This study was conducted to investigate the risk factors in decreasing bone density in premenopausal women. 

Methods: In a descriptive cross-sectional study, 644 premenopausal women of military families who were 

referred to bone densitometry center of a hospital in Tehran participated in the research. Then, based on bone 

densitometry results the participants were divided into two groups: bone density loss 9 case groups) and normal 

bone density (control group). The information associated with risk factors of bone density loss were collected by 

osteoporosis Canadian standard questionnaire and was analyzed with chi square test and T-test. 

Results: Amount of spinal osteoporosis was 8.9% and the rate of osteopenia in these areas was 53.4%. There 

was significant difference between the case and control groups among the risk factors in calcium deficiency, 

lactose intolerance, history of corticosteroid drugs, methotrexate, anticonvulsants, disease of rheumatoid 

arthritis, hyperthyroidism, thalassemia minor and lower than 58kg weight.  

Conclusion: The factors such as diet and the lack of consumption of dairy products, pharmaceutical parameters 

including corticosteroids and Methotrexate and glandular or rheumatologic diseases are among the important and 

effective factors in reduction of bone density in postmenopausal women.  
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