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  چکيده

  .و پوشش كار نظامي بر شاخص تنش فيزيولوژيك انجام شدضدشيميايي اين مطالعه با هدف بررسي تاثير فعاليت بدني با پوشش  :اهداف

از نظر  انتخاب شدند وسال  ١٨-٢٥داوطلب مرد دانشجو يا سرباز سالم در محدوده سني  ٣٠ تجربي متقاطع، در اين پژوهش نيمه :هاروش

اين افراد با تخصيص تصادفي  در اولويت استفاده . وضعيت سلامت عمومي مورد بررسي قرار گرفته و فرم رضايت آگاهانه را تکميل نمودند

متغيرهاي هموديناميك، قبل، بعد و پنج دقيقه بعد از فعاليت . روي تردميل انجام دادند بروس، فعاليت فيزيكي را طبق پروتكل هااز پوشش

، بعد از پايان فعاليت بدني با استفاده از تعداد ضربان قلب و ميزان درجه حرارت مركزي بدن. گيري و ثبت شدبدني در اين افراد اندازه

 ANOVAهاي تكراري های اندازهو آزمون SPSS 11.5 افزار ها از نرمو تحليل داده  برای تجزيه . شاخص تنش فيزيولوژيك محاسبه شد

 . زوجي استفاده شد Tو 

). >٠٠١/٠p(بود  ٣٢/٢±٤٢/٠و با پوشش كار نظامي  ٣/٥±٤/١شاخص تنش فيزيولوژيك در داوطلبان با پوشش ضدشيميايي  :هايافته

مدت زمان انجام ). >٠٠١/٠p(داري نشان دادند پارامترهاي هموديناميك بعد از انجام فعاليت بدني در دو نوع پوشش اختلاف آماری معني

  ).>٠٠١/٠p(، براي پوشش كار نظامي بهتر از پوشش ضدشيميايي بود شدهفعاليت بدني و مسافت طي

، محـدوديت بيشـتر در عملكـرد و بـروز     پوشش ضدشيميايي در مقايسه با پوشش كار نظامي باعث تنش فيزيولوژيك بيشـتر  :گيرينتيجه

، كاهش زمان تحمل فرد و تنش گرمايي رخ حرارت مركزي بدن  افزايش درجهدر استفاده از پوشش ضدشيميايي، . شود تر خستگي ميسريع

  .دهد مي

  ، تنش گرمايي، پارامترهاي هموديناميك، شاخص تنش فيزيولوژيكپوشش ضدشيميايي :هاکليدواژه
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Abstract 

Aims: The aim of this study was to examine the effect of physical activity with NBC protective clothing and 

military work clothes on physiological strain index (PSI). 

Methods: The sample of this semi experimental study was consisted of thirty healthy male students or soldiers 

who were 18-25 years old. Their general health status had been assessed and they completed the informed 

consent form. They did physical activity according to Bruce protocol on treadmill with the use of random 

allocation for the priority of the use of coatings.  

Hemodynamic variables were measured and recorded before, after and five minutes after physical activity. After 

the end of physical activity, physiological stress index was calculated using heart rate and body core temperature 

rate. Data were analyzed using SPSS 11.5 software and repeated measure ANOVA and paired T tests. 

Results: PSI (Physiologic Strain Index) for volunteers who were used chemical protective clothing and military 

work clothing was 5.3±1.4 and 2.32±0.42, respectively (p<0.001). Homodynamic parameters demonstrated 

statistically significant difference after physical activity in two types of coverage (p<0.001). Amounts of 

physical activity time and distance were better in subjects who were used military work clothes than protective 

clothing (p<0.001). 

Conclusion: NBC protective clothing can cause more physiologic strain, more limitation in performance and 

early exhaustion than the military work clothes. Using NBC protective clothing causes the increase of body core 

temperature, decrease of individual’s tolerance time and heat strain. 
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