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خلاصه
ــت. امروزه مطالعات آنتروپومتريكى  مقدمه: اولين مطالعات آنتروپومترى دنيا در بين نيروهاى نظامى انجام گرفته اس
مختلفى در مورد پاى انسان براى طراحى چكمه و اهداف پزشكى صورت مى گيرد، اما در ايران بطور اختصاصي و گسترده 

به اين امر پرداخته نشده است. 
ــن اطلاعات آنتروپومتريكى پاى نمونه اى از جامعه مردان ايرانى و تبيين اهميت كاربرد اينگونه مطالعات  هـدف: تعيي

در طراحى پوتين 
مواد و روش ها: در اين بررسى با روش عكس بردارى ديجيتالى بوسيله دوربين عكاسي ديجيتالى تصاوير پاى160 
ــط نرم افزار فوتو آنتروپومترى، اندازه 8 بعد پا استخراج گرديد و در SPSS تحليل  ــال تهيه و توس مرد ايراني 18 تا 25 س

آمارى گرديد.
ــم و نودو  ــاى پنجم، پنجاه ــن اندازه ها، صدك ه ــن و بزرگتري ــار، كوچكتري ــراف معي ــن، انح ــر ميانگي نتايـج: مقادي
ــن دو قوزك پا  ــرض و فاصله بي ــار طول، ع ــال، ميانگين±انحراف معي ــوان مث ــد. بعن ــبه ش ــم 8 پارامتر پا محاس پنج
ــى  ــت آمد. ارتباط بين ابعاد مختلف پا، بررس ــب13/10±5/264،63/66±106/84 و4/11±74/47 ميلى متر بدس بترتي

 .( p<0.05) گرديد و مشخص شد كه بين85 درصد از ابعاد پا ارتباط معني دارى وجود دارد
ــايزبندى  ــتفاده آتى در طراحى و س بحث: در اين مطالعه، اندازه ابعاد مهم پاى نمونه اى از جامعه مردان ايرانى براي اس
پوتين بدست آمد. انجام مطالعات مشابه با لحاظ عواملى نظير نژاد، سبك زندگى و نوع شغل براى طراحى ارگونوميك و 

اهداف پزشكى در بين نيروهاى نظامى پيشنهاد مى شود.
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