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اي مقايبررس وي باكترياثر ژل آنتيسه  نظاميافراد بهداشت دستنيمأت در صابونال
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 صه خلا

ميكمبود آب بهداشت:مقدمه ا. شوديدر عمليات نظامي باعث كاهش بهداشت دست ري تأثي، بررسمطالعهنيهدف
در مقاي باكتريژل آنت دريال و صابون .باشديم بهداشت دستني تأمسه با آب

و روش ب: كار مواد و گروهه مطالعه به شكل تجربي يي نيروي هواانياز نظام نفره35صورت تصادفي ساده در دو
آ ايمركز شد85در سال شهر كاشانيكاشان...ت و5به فاصله. انجام ژل دقيقه قبل و بعد از مصرف صابون

نمشدگرفتهدو نمونه،باكتريال آنتي مح ونه؛ در و با تست هاEMBو BAيهاطيها ييايميوشيبي كشت داده شد
و مجذورمك نمار، ها با آزمونهاي آماري يافته.دي مشخص گردينوع باكتر دار معنيp>05/0وشدآناليزtest-t كاي

.محسوب گرديد

قيعتريشا:نتايج دو گروه استافن جرم هر در  آنتي باكتريال باعث كاهشژل. لوكوك كوآگولاز مثبت بوديبل از مداخله
ها100%ويلوكوكي استافيهايدر تعداد كولون%5/93 ي شمارش كولونتعداد). >01/0p( گرديد ديگريدر گونه

و صابون كاهشهايباكتر .)<25/0p( نداشتيداري معن با مصرف آب

مطيادر:بحث كهن بيثأتنسبت به آب وصابون، ال،ي باكتري آنتژلالعه مشخص شد درير  بهداشتني تأمشتري
و احت دارد، كاربرد آن آسانتردست از به همين خاطر. اج به آب هم نداردياست  آنتي باكتريال، به جايژلاستفاده

ميييپايم با بهداشت عموين بهداشت دست در عمليات نظامي در منطقهيصابون، براي تأم .شودن توصيه

.، بهداشت دستالي باكتريآنتصابون، ژل: كليديواژگان

 مقدمه
ونا و خسارت مالي كاهش تقال عفونت باعث افزايش هزينه

و كيفيت زندگي مي  شناخته راه اولين،بهداشت دستتي رعاشود
راهنماي.]1[استانعفونتها به ديگر شده در كاهش انتقال

درسازمان بهدا  در تمام بهداشت دست تقريباًينهيزمشت جهاني
و اعمال مي از كشورها توصيه در جلوگيري و اهميت فراوان شود

گروهازريغدر افراد.]2[ بيمارستاني دارديها عفونتگسترش 

مي،يپزشك و آلودگي دست  تواند باعث شيوع بيماريهاي روده اي
دوشيگلانيهمچن ود؛شيانگل ازميكروبهاي  ين طريقا يگر
گردنتوا مي ازسش.دنند باعث آلودگي غذا تن دست با صابون يكي

از اين آلودگي توصيه  دستورات بهداشتي است كه براي جلوگيري
توانمي دستي حتي با استفاده از ضد عفوني كننده.]3-5[ شود مي

آن،ي مثل آنفلوانزاياز شيوع بيماريها  كرديريجلوگ، در موقع اپيدمي


