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    نويسنده مسئول  -»عج«...ا پزشكي بقيه دانشگاه علوم -استاديار -١
  »عج«...ا دانشگاه علوم پزشكي بقيه -استاديار -2

  )عج( ...پزشك عمومي، واحد تحقيقات باليني، دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا -3

  
  عوامل خطر بستري مجدد جانبازان شيميايي مبتلا به بيماري مزمن ريوي 

  به دليل تشديد علايم
  

  3حميد رضا خدامي ويشته، 3مهدي عزيز آبادي فراهاني، 2 ، علي كريمي زارچي1 عراقي زاده حسن
  

  ايران –تهران   ،)عج(االله  دانشگاه علوم پزشكي بقيه :آدرس مكاتبه
  

  دهـچكي
مجدد جانبازان در بيمارستان ها، از علل اصلي تحميل هزينه هاي اقتصادي سنگين بر سيستم خدمات سلامت  بستري :مقدمه

كشورها محسوب مي شود، و كشف عوامل خطر ساز قابل كنترل بستري مجدد مي تواند در جهت كاهش هزينه هاي سيستم 
ي مجدد جانبازان شيميايي مبتلا به بيماري مزمن ريه به مطالعة حاضر با هدف بررسي عوامل مرتبط با بستر. سلامت موثر باشد

  .دليل تشديد علايم انجام شد
تصادفي به روش  1385در سال از ميان ساكنين سردشت  جانباز شيميايي 96آينده نگر حاضر، مطالعة در  :ها مواد و روش

به دليل تشديد علايم ريوي ، مورد ) ماه 6يشتر طيبار يا ب 2(انتخاب شدند و براي بروز بستري مجدد  ساده براي شركت در مطالعه
، يافته هاي )و سطح تحصيلات ، سطح درآمد ماهيانهسن، جنس، وضعيت تأهل( مشخصات دموگرافيك. پيگيري قرار گرفتند

، شدت علايم اضطراب و )Ifudu(، كوموربيديتي جسمي )FVC Predictedو  VC Predicted ،FEV1 Predicted(اسپيرومتري 
عوامل خطرساز بستري مجدد به . كلية شركت كنندگان ثبت گرديددر ) BMI(و همچنين شاخص تودة بدني ) HADS(ردگي افس

  .قرار گرفت بررسيمورد  دليل تشديد علايم ريوي در جمعيت مورد مطالعه با استفاده از رگرسيون چند متغيره
. دچار بستري مجدد به دليل تشديد علايم ريوي شدند%) 24(نفر  23از كل افراد مورد مطالعه، در طي شش ماه،  :ها يافته

 )P=008/0(، نمرات كوموربيديتي )P=05/0(جنس  ،)P=016/0(بستري مجدد جانبازان شيميايي به دليل تشديد علايم با سن 
 VCقادير بستري مجدد با م .همبستگي معني دار آماري را نشان داد )P=05/0(و افسردگي  )P=05/0(شدت علايم اضطرابي 

predicted )717/0=P( ،FVC predicted )664/0=P(  وFEV1 predicted )353/0=P( ارتباط آماري معني داري نشان نداد .
و اضطراب ) P=007/0(عوامل پيش بيني كنندة بستري مجدد در مبتلايان به بيماري انسدادي مزمن ريه نمرات كوموربيديتي 

)040/0=P ( بستري مجدد را پيش بيني مي كردندبودند كه طبق فرمول زير:  
Logit(readmission) = 0.19 * comorbidity (unit) + 0.15 * anxiety (unit) – 3.93  

بر اساس يافته هاي مطالعة حاضر، ميزان ابتلا به بيماري هاي همزمان جسمي و همچنين شدت علايم اضطرابي عامل  :بحث
توجه به چنين .  به بيماري مزمن ريوي به دليل تشديد علايم محسوب مي شوندخطرساز بستري مجدد جانبازان شيميايي مبتلا

متغيرهايي، مديريت  بهداشتي جانبازان را در رويكرد كاهش هزينه هاي گزاف تحميلي ناشي از بستري هاي مكرر جانبازان 
  .شيميايي ياري خواهد نمود 

  ، تشديد علايم ريويبستري مجدد، جانبازان شيميايي، عوامل خطر :كلمات كليدي


