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  تعيين اثربخشي پروتكل درماني آزيترومايسين و پردنيزولون

  دربيماران آسمي مقاوم به درمان
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  دهـچكي
هاي مختلفي جهت كنترل آسم وجود دارد، كه هدف  درمان. است ٪8/3-٪8/2مقاوم فعال در ايران حدود  آسمشيوع  :مقدمه

هدف از . باشد از آن، دستيابي به يك وضعيت فاقد علايم بيماري و بهبود و تقويت كاركرد ريوي با كمترين مقدار مصرف دارو مي
  .باشد هاي عملكرد ريوي بيماران مبتلا به آسم مقاوم قبل و بعد از درمان مي بهبودي كلينيكي، يافته اين مطالعه مقايسه ميزان

و  85 هايسال ،بيمار مبتلا به آسم مقاوم كه طي شش ماه 30طي يك مطالعه كارآزمايي باليني به بررسي  :ها مواد و روش
و  ، معاينه فيزيكي، تكميل پرسشنامهحال اند، با استفاده از شرح نموده همراجع) عج( الاعظم االله به كلينيك ريه بيمارستان بقيه 86

  .سپس بيماران تحت درمان با پروتكل آزيترومايسين و پردنيزولون قرارگرفتند. شد اسپيرومتري پرداخته
 بيمار18 مرد و) %40( بيمار12 و Kg/m22/4±8/25بيماران BMIسال، ميانگين 36/44±8/25ميانگين سن بيماران  :نتايج

 70/69±14/44و  68/03±18/03به ترتيب  FullDoseقبل و بعداز درمان با  FVC-Percentميانگين . اند زن بوده) 60%(
قبل  FEV1-Percentميانگين ).  >004/0p( شد 81/61±20/1و بعداز درمان با آزيترومايسين و پردنيزولون  )>226/0P(باشد مي

و بعداز درمان با آزيترومايسين و ) >085/0P( باشد مي 60/37±17/2و  FullDose 20/45±56/69و بعداز درمان با 
و  FullDose 12/15±66/78قبل و بعداز درمان با  FEV1/FVCميانگين  ). >0001/0p( شد 79/58±16/9پردنيزولون

  ). >0001/0p( شد 78/11±11/08، و بعداز درمان با آزيترومايسن و پردينزولون) >0446/0P( باشد مي 12/60±66/97
، بجاي افزايش دوز پردنيزولون، آزيترومايسين به درمان اضافه گرديد كه FullDoseبعلت عدم پاسخ بيماران به درمان  :بحث

حال  درمان با آزيترومايسين وجود ندارد، با اين رغم اينكه گروه كنترل جهت مقايسه علي. شد توجهي مشاهده جواب به درمان قابل
  .توان از آزيترومايسين دركنترل و درمان آسم فعال استفاده نمود ن ميدهد كه بجاي افزايش دوز پردنيزولون ميمطالعه حاضر نشا
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