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خلاصه
ــتند كه براي تغذيه  ــده اي هس ــته بندي ش مقدمه : جيره هاي غذايي عملياتي (Operational Rations) جيره هاي بس
نيروهاي شركت كننده در عمليات ها و رزمايش هاي نظامي تهيه و مورد استفاده قرار مي گيرند. يكي از مهمترين وظايف 
مسئولين لجستيك در تمامي ارتش هاي جهان، تهيه انواع جيره هاي غذايي انفرادي و گروهي مورد نياز و ارزيابي كمي و 
كيفي پس از مصرف، آنها به منظور اصلاح و بهبود جيره هاي تهيه شده مي باشد. هدف از انجام اين مطالعه ارزيابي كمي 

و كيفي پنج نوع جيره غذايي عملياتي مورد استفاده در رزمايش پيامبر اعظم (ص) بوده است. 
ــي،  ــه مقطعي براي ارزيابي ويژگي هاي كمي و كيفي 5 نوع جيره غذايي نظامي مورد بررس ــن مطالع روش كار : در اي
ــاخته تهيه و به تعداد 750 عدد (150 عدد براي هر جيره) در بسته هاي غذايي قرار داده شده پس از  ــنامه محقق س پرسش
ــط نيروهاي عملياتي شركت كننده در رزمايش، پرسشنامه ها تكميل و سپس اطلاعات جمع آوري  مصرف جيره ها توس

شده مورد ارزيابي و تجزيه و تحليل قرار گرفت. كليه اطلاعات توسط نرم افزار spss 14 آناليز گرديد.
ــت و (4/50 ±)87/63 درصد از كيفيت  ــده از كمي ــركت كنن ــور ميانگين (7/02 ±) 85/24 درصد افراد ش نتايـج : بط
ــلامت جيره ها) رضايت داشته اند. بطوري كه  ــته بندي و س جيره هاي غذايي (كام پذيري، ويژگي هاي ارگانولپتيك، بس
ــزان رضايتمندي از كام پذيري اقلام موجود در جيره ها (8/50 ±) 72/01 درصد، ويژگي هاي ارگانولپتيك (8/96 ±)  مي

85/14 درصد، بسته بندي مناسب (2/35 ±) 95/18 درصد و سلامت جيره ها (11/11 ±) 95/02 تعيين گرديد. 
ــماره (1) از نظر  ــا 8/74 ±) 90/81 درصد و جيره ش ــماره (4) از نظر كمي (ب ــورد مطالعه جيره ش ــج جيره م ــن پن در بي
ــماره (3) هم از نظر كمي (12/37 ±) 74/11 درصد و  ــترين و جيره ش ويژگي هاي كيفي (14/07 ±) 91/53 درصد بيش

هم از نظر كيفي (با14/46±) 76/47 درصد كمترين رضايتمندي را به خود اختصاص دادند. 
ــوا ارده (100 درصد) و پودر حليم (86/7 درصد)، در بين اقلام موجود در  ــن اقلام موجود در وعده هاي صبحانه، حل در بي
ــام  ــوپ جو (100 درصد) و خوراك لوبيا چيتي با مرغ (95/2 درصد) و در بين اقلام موجود در وعده ش وعده هاي ناهار س
ــترين رضايتمندي و در بين كل اقلام غذايي هر سه وعده پودر سوپ  ــته(95/7 و 95/1 درصد) بيش مغز بادام زميني و پس
سبزي (14/3 درصد) و پودر سوپ پياز (31/8 درصد) داراي كمترين كيفيت تشخيص داده شدند. در بين ميان وعده هاي 
ــماره 5 و 1 (انجير فرآوري شده و خرماي فشرده مغزدار)  ــده نيز، ميان وعده هاي مربوط به جيره هاي غذايي ش مصرف ش

هم از نظر كمي و هم از نظر كيفي بيشترين رضايتمندي را بهمراه داشتند. 
بحث : نتايج اين بررسي نشان داد با توجه به اينكه جيره هاي نظامي مورد مطالعه براي اولين بار در يك رزمايش نظامي 
مورد استفاده قرار گرفته اند، بدون ترديد داراي نقاط ضعفي هستند كه بايد مرتفع گردند. حذف يا اصلاح بعضي از اقلام 
غذايي ( بويژه در جيره هاي شماره 3 و 2)، ايجاد تنوع غذايي بيشتر، توجه به عادات غذايي نيروها، مواردي هستند كه بايد 

در توليد و بهينه سازي اين جيره هاي غذايي نظامي مورد توجه قرار گيرند. 
واژه هاي كليدي : جيره هاي غذايي عملياتي، رزمايش، رضايتمندي، ويژگي هاي ارگانولپتيك

بررسي ميزان رضايتمندي از پنج نوع جيره غذايي عملياتي 
مورد استفاده در رزمايش پيامبر اعظم (ص) 

، دكتر داود فرج زاده2، مهندس هادي حبيبي3، دكتر حميدرضا توكلي 1
دكتر مرتضي ايزدي4، مهندس علي قربانپور5

آدرس مكاتبه : 

1و2 – گروه تغذيه دانشكده بهداشت و مركز تحقيقات بهداشت نظامي، دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا... (عج)
3 – اداره آماد عمومي، معاونت پشتيباني، مهندسي و تحقيقات صنعتي سپاه 

4 – مركز تحقيقات بهداشت نظامي دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا...(عج)
5 – بخش تغذيه، معاونت آماد و پشتيباني نزسا

تاريخ پذيرش: 87/6/3تاريخ دريافت: 87/4/1


